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1. Pressupostos:

Este programa baseia-se num sistema de certificagdo de Clubes de Ténis, seguindo critérios base
fundamentais para o desenvolvimento do Ténis Nacional. Incentiva igualmente os clubes a participar
activamente no fomento da modalidade. Entendemos como participar activamente no Fomento o
desenvolvimento de actividades que promovam o aumento do nimero de praticantes federados.

Os Clubes terdo que cumprir pré-requisitos que Ihes dardao acesso a esta certificagdo. Como
critério obrigatério deste projecto destacamos a utilizagdo das metodologias “Play and Stay”
(determinantes para a iniciacdo na modalidade). Outro critério obrigatério é a regularidade da
carreira dos técnicos do clube.

2. O Clube Oficial Play and Stay
Com este projecto, a FPT atesta a qualidade do clube no que respeita a formacado dos seus técnicos
e a sua organizacdo interna de classes e desta forma identifica os clubes, que adoptam a mais

moderna metodologia de iniciacdo ao Ténis para criancas e adultos. A FPTénis incentiva igualmente
estes clubes a participar activamente num programa global de fomento da modalidade

3. Para ser Clube Play and Stay

O clube terd de respeitar um minimo de 15 jogadores Federados por court. (dados

relativos ao ano anterior.) O acesso ao programa sera igualmente aprovado caso no acto
da candidatura esse minimo ja tenha sido alcancado.

e Todos os treinadores tém de ter a sua situacdo formativa regularizada (cédula de
treinador, licencas, etc.);

e Responsavel técnico do clube tem de ter graduacdo adequada (minimo Grau 2);

e Utilizar a metodologia e material recomendado pelo programa Play and Stay, organizando
classes com os niveis sugeridos. Os niveis deverdo estar expressos nas tabelas de precos
e/ou outros meios graficos;

e O clube Play and Stay deve incentivar os seus associados e clientes a contribuirem
activamente no desenvolvimento da modalidade tirando a sua licenca de praticante ou
jogador. Os praticantes do clube devem ser federados (a inscricdo devera incluir licenca
federativa);

e O clube Play and Stay tem a obrigacdo de ter afixado em locais visiveis todo o material
grafico impresso relativo ao projecto.

e O clube Play and Stay devera submeter anualmente para a FPT informacdo sobre a sua
actividade de fomento elaborando um “Programa Anual de Fomento”. Este programa serd
uma previsao do trabalho a desenvolver no ano em causa e deve ser preenchido no PAF
(plano anual de fomento).
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e O clube Play and Stay devera enviar no prazo maximo de 15 dias os relatdrios das
actividades de fomento e respectivas fotografias para serem incluidas nos meios de
divulga¢ao do projecto.

e As acgOes dos Clubes Play and Stay apenas serdo validadas para efeitos de bolsa de
incentivo ao fomento se enviadas para o fomento@fptenis.pt com conhecimento da AR

local dentro do prazo limite (15 dias uteis), no impresso préprio e com os dados e material
solicitado. (n? de participantes, treinadores, fotografias, data, local)

4. Vantagens de ser Clube Oficial Play and Stay

Divulgacdo e promocao

e Os dados dos clubes serdo colocados no portal via link de acesso directo a sua pagina web
e facebook;

e A FPT emite anualmente os certificados que deverdo ser exibidos no clube;

e Os clubes certificados aparecerdao em destaque no portal da FPT e Newsletter FPT. Os
Clubes Play and Stay terdao prioridade na divulgacdao da sua actividade de fomento na
newsletter e redes sociais.

e Todas as Accoes dos Clubes Play and Stay estardo online no site da FPTénis.

e Serd fornecido um lote 1000 flyers promocionais Play and Stay do clube com logo e

contacto (design Play and Stay)

Eventos e formacao

e Os Clubes Play and Stay terdo prioridade na candidatura as provas do Smashtour sempre
gue respeitem os requisitos minimos para a atribuicdo da prova.

e Serd realizada anualmente, em cada zona, uma accao de formacdo “Play and Stay”

creditada para o processo de formacdo continua do Plano Nacional de Formacdo de
Treinadores. Cada clube tera acesso gratuito para 2 treinadores.

e O Clube Play and Stay pode requerer uma accao de formacao de “ténis escolar” gratuita

para professores de educacdo fisica com dupla creditacdo — IPDJ e CCPFC. O clube Play

and Stay tera de garantir um minimo de 10 professores de educacao fisica presentes na
accdo e ajudar no processo de validacdo da acgao junto do centro de formacao local.

Material didactico e desportivo

e Serafornecido material de divulgacdo da metodologia aos clubes; (Recursos Play and Stay)
e Sera fornecido um Kit Clube Play and Stay (composto por 1 rede mini-tenis e 60 Bolas

vermelhas)
e Osclubes terdo prioridade na requisicdo de material para desenvolver ac¢ées de fomento
da modalidade.
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5. Custo de adesdo:

Uma vez aprovado, o clube tera o compromisso com a FPTénis de custear uma inscricdo anual de
200,00 euros. Este valor serd deduzido ao valor a receber no final do Ano. Caso o n2 de federados

por court seja superior a 30 o clube ficard isento das inscricdes no programa de clubes e das

escolas.

6. Bolsas:

O Clube Play and Stay podera beneficiar de uma tabela de incentivos ao foTénis mento
significativamente melhor do que outro clube. (ver Tabela de Incentivos em Anexo)

O Clube Play and Stay podera beneficiar de uma tabela de incentivos ao jogador Federado.
No final da época o Clube Play and Stay acrescentara a sua bolsa de incentivos os valores

correspondentes aos objectivos alcangados conforme tabela em baixo:

Bolsa de incentivo ao jogador Federado

Ne de federados no clube

30 por court 90 €
40 por court 120 €
50 por court 150 €
60 por court 180 €
70 por court 210 €
+80 por court 250 €

7. Candidaturas:

O processo de candidatura e toda a comunicacdo deverd ser enviado para fomento@fptenis.pt

via e-mail com conhecimento do responsavel regional pelo fomento de cada Associacao Regional.
Devera ser enviado a Ficha de Candidatura a Clube Play and Stay totalmente preenchido.
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8. Atividades de fomento reconhecidas pelo programa Clubes Play and Stay

8.1 Escola Oficial Play and Stay
Escola Play and Stay com ligacdo institucional ao Clube.

Acoes Gerais:

8.2 Acodes “Ténis na Rua”

Al

8.3 Ac¢oes “Tén

TENIS NA ESCOLA

8.4 Acodes “Tén

TENIS NO CLUBE

As acbes de Fomento designadas por “Ténis na Rua” sdo acbes de
fomento num local publico que contemple a experimentacdo da
modalidade com material adaptado para criancas ou adultos. (montagem
de courts adaptados em ruas ou pracas publicas isoladamente ou inserido
em eventos desportivos multidisciplinares, congressos, feiras, etc.).

is na Escola”

As acbes de Fomento designadas por “Ténis na Escola” sdo acdes de
fomento numa escola publica ou colégio privado que contemplem a
experimentacdo da modalidade com material adaptado. (“Spot” de ténis
na escola, substituicdao de aulas de educacao fisica por aulas de ténis, etc.)

is no Clube”

Acbes de Fomento designadas por “Ténis no Clube” sdo acdes de
fomento no clube que contemplem a experimentacdo da modalidade
com material adaptado para criangas ou adultos. (exemplo: “Open Day”,
Apoio a Férias Desportivas municipais na modalidade de ténis, etc.)

8.5 Circuito “Ténis na Escola”

CIRCUITO ESCOLA

As agOes de Fomento designadas por “Circuito Escola” sao competicdes
tennis1l0’s de fomento numa escola publica ou colégio privado que
contemple a experimentacdo da modalidade com material adaptado.
(organizacdo de competicOes adaptadas em ambiente escolar de acesso
exclusivo a criancas até aos 12 anos sem experiencia competitiva na
modalidade.
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Acoes Especificas:
8.6 Acdes “Ténis Feminino”

As acdes de Fomento designadas por “Ténis Feminino” s3ao acdes de fomento
especificas para senhoras ou criangas do sexo feminino num local publico ou
clube que contemple a experimentacdao da modalidade com material adaptado.
(exemplos seguem a légica das acBes de rua e de clube sendo neste caso

fechadas a senhoras ou criangas do sexo feminino).

TENIS FEMININO

8.7 Acgdes “Ténis Social — adultos”

As acoes de Fomento designadas por “Ténis Social - adultos” sdo acbes de
fomento especificas para adultos num local publico ou clube que contemple a

' experimentacdo da modalidade. (exemplos seguem a légica das acdes de rua e
de clube sendo neste caso fechadas a adultos).

TFNIS SOCIAL

l

8.8 Acgdes “Ténis Inclusivo”

As acoes de Fomento designadas por “Ténis Inclusivo” sdo acdes de fomento
especificas para um publico com limitagdes funcionais ou portadores de
deficiéncia num local publico ou clube que contemple a experimentacdo da

@ modalidade. (exemplos seguem a légica das a¢Oes de rua e de clube sendo

neste caso fechadas ao publico alvo acima designado).

TENIS INCLUSIVO

8.9 Acgdes “Ténis na Praia”

&

TENIS NA PRAIA

As acbes de Fomento designadas por “Ténis na Praia” s3o acdes de fomento
especificas para “beachtennis” numa praia, local publico adaptado ou clube
gue contemple a experimenta¢do da modalidade para criangas ou adultos.
(exemplos seguem a ldgica das a¢Oes de rua e de clube sendo neste caso

fechadas ao publico alvo acima designado).

8.10 Acdes “Ténis Sénior”

ﬁ As ac¢Oes de Fomento designadas por “Ténis Sénior” sdo a¢des de fomento

. especificas para adultos de 32 idade num local publico ou clube que contemple

a experimentagdo da modalidade. (exemplos seguem a légica das ac¢Ges de rua
e de clube sendo neste caso fechadas ao publico alvo acima designado).

TENIS SENIOR
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Acoes Complementares:

8.11 A¢les “Ténis na Escola com Estoril Open”

As acdes de Fomento designadas por “Ténis na Escola com Estoril Open” siao
acoes de fomento numa escola publica ou colégio privado que contemplem

Micolun

ESTORIL a experimentacdo da modalidade com material adaptado. (“Spot” de ténis na
k/ escola, substituicdo de aulas de educagdo fisica por aulas de ténis, etc.) Agdes

TENIS NAESCOLA €™ coordenag¢do com a organizagao do MEOpen. (regulamento a ser enviado
posteriormente)

8.12 A¢des “Circuito Social Adultos”
As acbGes de Fomento designadas por “Circuito Social Adultos” tem como
Can) objetivo promover a pratica regular a adultos e adolescentes que jogam ténis,
." ‘ ;9 mas que ndo tem habilidades para competir em provas oficiais nacionais ou
‘ internacionais. O circuito joga-se na variante de pares em equipas de 3
CchullTU SOCIAL elementos. Joga-se em grupo (Round Robin) com pontuacdo curta e tempo
i definido. (regulamento em anexo)

8.13 A¢des “Circuito Social Senhoras”

As acbes de Fomento designadas por “Circuito Social Senhoras” tem como
objetivo promover a pratica regular a senhoras e adolescentes do género
feminino que jogam ténis, mas que ndao tem habilidades para competir em
provas oficiais nacionais ou internacionais.

C'RCUlTU SDC!.AL O circuito joga-se na variante de pares em equipas de 3 elementos. Joga-se
' ' em grupo (Round Robin) com pontuacdo curta e tempo definido.

8.14 Ac¢des “Mais Ténis Mais Saude”

As acdes de Fomento designadas por “Mais Ténis Mais Saude” tem como objetivo
demonstrar as populag¢des as vantagens e os beneficios do ténis para a saude.
Os eventos pretendem fomentar o ténis e a pratica desportiva como
+ TENIS . . . . "
promotores de um estilo de vida saudavel. Estes eventos incluem a pratica da
modalidade, formacdo acerca dos beneficios para a saude, alimentacdo

WDE
saudavel e promocgao de programas de para pratica regular direcionados para
a melhoria da condicdo fisica e psicoldgica para adultos e jovens.
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8.15 Acdes “Dias Temdticos”

As acbes de Fomento designadas por “Dias Tematicos” sdo acdes de fomento da pratica do ténis em
dias ou semanas oficiais e comemorativos especificos tematicos num local publico ou clube que
contemple a experimentac¢do da modalidade. (exemplos seguem a légica das a¢des de rua e de clube
sendo neste caso fechadas ao publico alvo acima designado pela organizacdao ou tema).

DIAS TEMATICOS ~ DIAS TEMATICOS  DIAS TEMATICOS
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Tabela: Bolsa de incentivo ao fomento para Clubes Play and Stay — Atividade Geral

) TfHSMAE‘,}l 'FHI:.'.-.'H'% CIRCUMO ESCOLA . 'x;
Atividades o~
Agbes na | A¢des na | A¢des no | Circuito "AY"’STAY
Rua Escola clube Escola SERVE-RALLY-SCOR
CLUBES OFICIAIS
FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS
12 Agao 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 €
2 2 Agao 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 100,00 €
32 Agao 80,00 € 80,00 € 80,00 € 80,00 € 150,00 €
42 Agao 110,00 € 110,00 € 110,00 € 110,00 € 220,00 €
Acdo p/ + 1000
PETUEPEITIES +200,00 € e 3ESCOLAS AZUL
(obrigaté'rio (':or:nerovativo . 2 ESCOLAS VERMELHA
da instituigdo) e 1ESCOLA LARANJA OU VERDE
Agao'p'/ +2000 A FPT disponibiliza a titulo de empréstimo durante o ano:
participantes +350,00 € 30 raquetes e 40 bolas a cada escola play and stay caso seja necessdrio.

(obrigatério comprovativo
da institui¢do)
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Tabela: Bolsa de incentivo ao fomento para Clubes Play and Stay — Atividade Especifica

& H | & | & &

TEHIS SO0 G- = e
rDL L B TEN 5 SENIDA TENIS INCLUSIVD TEN!S FEMINING TENIS KA PRAM

Atividades o
AgOes para desporto adaptado AcBes de Ténis

ou Feminino Agoes de Beach Ténis

AcBes para adultos Agdes de para 32 idade

12 Acao 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 €

22 Agao 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 €

3 2 Agao 80,00 € 80,00 € 80,00 € 80,00 €

42 Agao 110,00 € 110,00 € 110,00 € 110,00 €

Acéo p/ + 1000
participantes
+200,00 €

(obrigatorio
comprovativo da

instituigdo)
Acéo p/ + 2000
participantes
+ 350,00 €

(obrigatorio
comprovativo da
instituicdo)
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Tabela: Bolsa de incentivo ao fomento para Clubes Play and Stay — Atividades Complementares
(EXTRA PROGRAMA REGULAR)

O &

&

+ TENIS
SAUDE

: DIAS TEMATICOS
- CIRCUITO SOCIAL CIRCUITO SOCIAL TENIS NA ESCOLA \S,TEMATICOS  DIAS TEMATICOS  DIAS TEMATICOS
Atividades
Ac3ao em parceri e Dia Mundial da Crianca (1 de Junho ..
e Adultos §ao e p.a cerla ] ca ) Mais Ténis
com Estoril Open e Semana Europeia do Desporto (Setembro) . .
e Senhoras ~ ] . .. Mais Saude
(em preparacgao) e Dia Mundial do Ténis (4 Marg¢o)
e 100€ (min. de 6 equipas)
150€ (min. de 8 i
Acio * (min. de 8 equipas) 100,00 € 75,00 € 200,00 €

e 200€ (min. de 12 equipas)
e 250€ (min. de 16 equipas)
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