
Data Descrição da Actividade Masc. Fem.

1 07-08 Mar Jornada DT - Zona Norte
2 06-07 Jun Jornada Controlo - Zona Norte
3 17-18 Jan Circuito Nacional - Azeméis
4 14-15 Fev Circuito Nacional - CT Coimbra
5 21-22 Fev Circuito Nacional - CT Guimarães
6 14-15 Mar Circuito Nacional - CET Cantanhede
7 28-29 Mar Circuito Nacional - CT Figueira Foz
8 04-05 Abril Circuito Nacional - ET Maia
9 18-Abr Treino Interregional - Lousada

10 25-26 Abril Circuito Nacional - AA Coimbra
11 02-03 Maio Circuito Nacional - ET Espinho
12 16-17 Maio Circuito Nacional - GC Vilacondense
13 30-31 Maio Circuito Nacional - CT Braga
14 13-14 Jun Circuito Nacional - CT Àgueda - Estágio
15 20-21 Jun Circuito Nacional - Sport Clube do Porto
16 27-28 Jun Circuito Nacional - AEJ Ténis
17 Circuito Nacional - Vila Real - Estágio
18 18-Jul Treino Interregional - Lousada
19 12-13 Set Circuito Nacional - AAIP Viseu - Estágio

PNDT - 2009

20 19-20 Set Circuito Nacional - OCLTC (Clube Inglês)
21 26-Set Treino Interregional - Lousada
22 10-11 Out Circuito Nacional - Masters - CT Porto
23 07-08 Mar Jornada DT - Zona Centro
24 06-07 Jun Jornada Controlo - Zona Centro
25 Treino Interregional 
26 Treino Interregional 
27 Treino Interregional 
28 Circuito Nacional - Lisboa
29 Circuito Nacional - Lisboa
30 Circuito Nacional - Lisboa
31 Circuito Nacional - Lisboa
32 Circuito Nacional - Lisboa
33 Circuito Nacional - Lisboa
34 Circuito Nacional - Leiria - Estágio
35 Circuito Nacional - Leiria
36 Circuito Nacional - Leiria
37 Circuito Nacional - Leiria
38 Circuito Nacional - Castelo Branco - Estágio
39 Circuito Nacional - Castelo Branco
40 Circuito Nacional - Castelo Branco
41 Circuito Nacional - Castelo Branco
42 10-11 Out Circuito Nacional - Masters Zona Centro



Data Descrição da Actividade Masc. Fem.

PNDT - 2009
43 07-08 Mar Jornada DT - Zona Sul
44 06-07 Jun Jornada Controlo - Zona Sul
45 Treino Interregional 
46 Treino Interregional 
47 Treino Interregional 
48 Circuito Nacional - Algarve
49 Circuito Nacional - Algarve
50 Circuito Nacional - Algarve
51 Circuito Nacional - Algarve
52 Circuito Nacional - Algarve
53 Circuito Nacional - Algarve
54 Circuito Nacional - Alto Alentejo - Estágio
55 Circuito Nacional - Alto Alentejo
56 Circuito Nacional - Alto Alentejo
57 Circuito Nacional - Alto Alentejo
58 Circuito Nacional - Setúbal - Estágio
59 Circuito Nacional - Setúbal
60 Circuito Nacional - Setúbal
61 Circuito Nacional - Setúbal
62 10-11 Out Circuito Nacional - Masters Zona Sul
63 07-08 Mar Jornada DT - Zona Açores
64 06-07 Jun Jornada Controlo - Zona Açores
65 Circuito Nacional - Açores
66 Circuito Nacional - Açores
67 Circuito Nacional - Açores
68 Circuito Nacional - Açores
69 10-11 Out Circuito Nacional - Masters Açores
70 07-08 Mar Jornada DT - Zona Madeira
71 06-07 Jun Jornada Controlo - Zona Madeira
72 Circuito Nacional - Madeira
73 Circuito Nacional - Madeira
74 Circuito Nacional - Madeira
75 Circuito Nacional - Madeira
76 10-11 Out Circuito Nacional - Masters Madeira

77 24-25 Out Jornada Nacional - Jamor

78 4-6 Dez Masters Nacional - Pavilhão Lombos
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