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E PRECISO COMPETIR!

ATP Challenger 50 Oeiras 4, com triunfo de Gastao Elias,

fechou uma série de torneios organizados pela Federagao

Portuguesa de Ténis. Foram sete, no total. Seis foram nos

courts de p6 de tijolo do magnifico Complexo de Ténis

do Jamor e um no CETO, igualmente em terra batida. As

sete provas permitiram aos tenistas portugueses, em mas-
culinos e femininos, competirem com tenistas de outras realidades
e amealharem também pontos para os rankings mundiais.

Fruto da colaboragao da Federagao Portuguesa de Ténis com
ITF e ATP, os torneios realizados em Portugal, desde finais de
margo, tornaram-nos num dos paises com mais provas organiza-
das nesta temporada. Nao foram apenas as condi¢oes de indole
sanitaria, foi também a qualidade organizativa que esteve na base.

O Jamor recebeu quatro provas do ATP Challenger Tour —
uma de 125 mil dolares, a categoria maxima — e dois eventos do
ITF Women’s World Tennis Tour — um dos quais de 60 mil dola- VASCO COSTA
res. ITF e ATP dispensaram bastantes elogios, o que nos deixou
muito satisfeitos e com vontade de fazer mais.

E claro que vamos fazer mais e o futuro vai revelar surpresas,
porque é importante dar espago competitivo aos tenistas portu-
gueses.

Dois exemplos apenas: Gastao Elias, que tinha ja disputado a
final em singulares do ATP Challenger 50 Oeiras | sem que tenha
vencido, ganhou 120 pontos; e Nuno Borges, vice-campeao no
ATP Challenger 50 Oeiras 2, juntou mais 70 pontos aos mais de
60 que somou no decorrer deste ano. Destes, pouco mais de me-
tade (32) com a inédita presenga na segunda eliminatoria do Mil-
lennium Estoril Open, depois de ter jogado as duas rondas do
qualifying do torneio da série ATP 250.

Nuno Borges e Gastao Elias ficaram proximos da entrada no
qualifying em singulares de Wimbledon, a terceira prova do Grand
Slam do ano. Veremos se conseguem entrar no maior torneio do
mundo de relva natural.

Outros tenistas portugueses ganharam pontos, dois pontuaram
pela primeira vez para o ranking ATP, com as provas no Jamor,
provando que nos torneios em casa tém mais hipoteses — tém
menos tensao, estao mais tranquilos — de mostrar a qualidade
que tém e mesmo deixar que se perceba que relinem margem de
progressao.

O que preciso é competir!

Presidente da Federacao
Portuguesa de Tenis

Federacdo Portuguesa de Ténis
Rua Ator Chaby Pinheiro, 7A — 2795-060 Linda-a-Velha
Tel.: 214 151 356 | Fax: 214 141 520 | geral@fptenis.pt | Www.tenis.pt

EDIGAO ONLINE Diregdo: Vasco Costa | Coordenagio: José Santos Costa
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O REGRESSO
DO « MAGICO»

GASTAO ELIAS FOI CAMPEAO EM SINGULARES NO ATP CHALLENGER 50
OEIRAS 4. UM TITULO QUE SUCEDE A UM PERIODO DIFICIL NA CARREIRA.

FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS 3
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o Jamor, Gastao Elias so-

mou o oitavo titulo indivi-

dual no ATP Challenger

Tour. O ultimo tinha sido

conquistado em outubro de

2017, em Campinas, no
Brasil, num percurso em que se
cruzou com Gongalo Oliveira, nas
meias-finais.

Nesse ano, Gastao Elias, com o
cognome «O magicoy, ainda foi vice
-campedo no Challenger de Monte-
video, capital do Uruguai. Mas, a
partir da segunda metade de 2018,
uma sucessao de lesoes afetaram-
no e a consequéncia foi inevitavel: a
queda no ranking ATP e, em 9 de
margo de 2020, Elias ocupou a 532.7
posigao.

«Foi um periodo muito negativo
para mim. Nao podia ter-me retira-
do do ténis. E olhava para as lesoes,
nenhuma delas muito grave, como
pequenos obstaculos. Sendo profis-
sional, so tinha de trabalhar todos

4 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

os dias e foi o que fiz», recordou
Elias.

Com a vitoria no ATP Challenger
50 Oeiras 4, frente ao dinamarqués
Holger Vitus Hune, por 5-7, 6-4 e
6-4, o tenista natural da Lourinha
amealhou um total de 40 pontos, o
que lhe permitiu subir na classifica-
¢ao mundial, ficando as portas do
top 250, com a 253.% posigao.

«Nao precisava do titulo para
saber que estava ja melhor, que sen-
tia-me ja em formay, declarou Gas-
tao Elias, acrescentando que «titulo
é titulo e para a confianga é sempre
otimoy.

Num trajeto de cinco encontros
— Luis Faria, Pedro Araujo e Nuno
Borges foram ultrapassados —, Gas-
tao Elias considerou que nao fez
«grandes jogos» no ultimo de cinco
torneios da categoria Challenger
organizados pela Federagao Portu-
guesa de Ténis, nos courts de
terra batida do Complexo de >

PROBLEMAS
Fisicos
MARCARAM
A CARREIRA
DE ELIAS
A PARTIR
DA SEGUNDA
METADE
DA TEMPORADA
DE 2018.

NOS TORNEIOS
CHALLENGER
NO JAMOR, NESTE
ANO, O TENISTA
NATURAL
DA LOURINHA
MOSTROU PORQUE
FOI JA 57.°
NO MUNDO
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> Ténis do Jamor,
com Tiago Torres
e Henrique Rocha
a somarem os pri-
meiros pontos
ATP.

«Sinto que fui
arranjando solu-
¢oes para os pro-
blemas que foram
aparecendo, por-
que os encontros
sao diferentes. Mas
isso € uma forma
de também me dar
confianga, porque,
mesmo nao me
sentindo a jogar ao
melhor nivel, con-
segui sair do Jamor
com o titulo e na-
da melhor do que
isso para a confian-
cay, declarou.

O triunfo na
segunda final no
Jamor neste ano
— Elias jogou a
final do ATP Chal- i
lenger 50 Open N :
Oeiras |, mas ter-
minou como Vi-
ce-campeao —
possibilitou ao 57.°
no mundo em 24
de outubro de
2016 galgar 39 de-
graus na hierarquia
mundial.

Todavia, o tenista portugués, de
30 anos, ressalvou um aspeto que
classificou de primordial: <Embora
OSs pontos sejam importantes neste
momento para mim, a confianga é
sempre o mais importante que eu
levo daqui para a frente. Confianga
nao s6 em termos tenisticos como
também em termos fisicos. Fiz va-
rios jogos desgastantes, o corpo
aguentou e isso da-me outro tipo
de confianga, que também é impor-
tante para o momento de carreira
em que eu estou, depois de ter pas-

6 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

ELIAS CONFORTA
NUNO BORGES,
DEPOIS DE
O MAIATO TER-SE

sado por problemas fisicos. E uma RETIRADO, NA

grande combinagao de fatores que MEIA-FINAL
i : DO ATP
me ajudam daqui para a frentey. CHALLENGER 50
Para Elias, o futuro é encarado OEIRAS 4

com otimismo e o objetivo esta de-
finido, sobretudo porque nao tem
«muitos pontos a defender» nesta
temporada.

«Agora, é chegar o mais possivel
até aos cem primeiros no mundo.
Para o ano, o objetivo é chegar aos
cem primeiros, € o meu lugary, re-
velou, sublinhando: «Nunca duvidei
do meu valory.
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SENHORAS PRIMEIRO

O MONTEMOR LADIES OPEN ABRE SERIE DE QUATRO TORNEIOS INTERNA-
CIONAIS EM PORTUGAL, NO MES DE JUNHO

o primeiro domingo de ju- tas), disputado em superficie dura,
nho, o circuito profissional inicia um ciclo de trés provas, em
da ITF em femininos voltaa  semanas consecutivas.
Montemor-o-Novo, para a Sem portuguesas entre as |8 te-
realizagao de mais um tor- nistas que tiveram entrada direta no
neio internacional em Por- quadro principal de singulares do

tugal. O qualifying do Montemor Montemor Ladies Open (32 tenis-

Ladies Open (quadro de 32 tenis- tas), Francisca Jorge, Sara Langa, Ana >
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> Filipa Santos, Matilde
Jorge, Inés Oliveira, Ca-
rolina Azadinho, Matilde
Morais, Alexandra Silva,
Débora Madile e Caroli-
na Caetano Reis estao
confirmadas no quali-
fying, ao qual poderao
aceder Barbara Balan-
cho, a primeira na lista
de alternates, Joana Bap-
tista, a segunda, e Maria
Beatriz Teixeira, quarta.

Para o quadro princi-
pal de singulares, com a
mais cotada em 212.% (a
norte-americana
Whitney Osuigwe, 105.°
em 2019) e cut off de
361.° (a japonesa Momo-
ko Kobori), serao atri-
buidos quatro wild
cards.

No dia da final em
singulares do Montemor
Ladies Open comega o
qualifying do W25 (com
hospedagem) na Figueira
da Foz, igualmente em
hard court e com qua-
dros de 32 tenistas em
singulares.

O Figueira da Foz In-
ternational Ladies Open
2021 prolonga-se até 20
de junho, com um qua-
dro principal de singula-
res mais forte. A esta-
do-unidense Sachia
Vickery (187.%, 73.* em
2018) é a tenista com
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: MARIA INES
mais créditos, enquanto : FONTE,
a espanhola Maria Gu- NO MONTEMOR
tierrez Carrasco (347.%) fecha a gre- na Figueira da Foz, o Porto Open, LABLE;)?: EN
lha, sem portuguesas. também em piso rapido, realiza-se A PRIMEIRA
Francisca Jorge e Maria Inés Fon- no Complexo Desportivo do Monte EDICAO
te, candidatas aos convites para o Aventino. CDogLiSRE';L
quadro principal de singulares, figu- O Porto Open volta a ter um DE PRIZE
ram na lista de inscritas no quali- prize money de 25 mil dolares. No MONEY

fying. Sara Langa é a primeira tenista ano passado, as circunstancias leva-
entre as alternates e Ana Filipa San-  ram a organizagao de uma prova de
tos a segunda. I5 mil dolares antes.

Na semana seguinte ao evento Na edigao do W25 Porto Open, >

|0 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS
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INES MURTA EM AGAO
NO FIGUEIRA DA FOZ
INTERNATIONAL
LADIES OPEN
DO ANO PASSADO

> Francisca Jorge (eliminou as segun-

da e sétima cabegas de série) termi-
nou como vice-campea em singula-
res, cedendo apenas para a espa-
nhola Georgina Garcia-Perez, em
trés partidas.

Com 32 tenistas (18 com entra-
da direta), o quadro principal de
singulares do W25 Porto Open
deste ano sera ainda mais forte do
que o Figueira da Foz International
Ladies Open.

No presente, a checa Tereza
Martincova (94.* mundial) e a mexi-
cana Renata Zarazua (141.7) sao as
mais cotadas na entry list do qua-
dro principal de singulares, que fe-
cha com a canadiana Katherine Se-
bov (257.°).

Challenger no Porto. Depois
dos trés torneios do ITF Women’s

|2 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

World Tennis Tour, o més de
junho conclui-se com a realizagao
de mais um Challenger em Portu-
gal. Trata-se do Porto Open, que,
neste ano, transita do ITF Men’s
World Tennis Tour (estava inscri-
to como prova de 25 mil dolares)
para a categoria de Challenger 80.

O Porto Open comega a 27 de
junho, com o qualifying, e encerra
no primeiro domingo de julho.

O torneio nos hard courts do
Complexo Desportivo do Monte
Aventino sera o quinto Challen-
ger em Portugal nesta temporada,
depois da série de provas no
Complexo de Ténis do Jamor,
uma das quais com 125 mil dola-
res de prize money, a categoria
mais alta do ATP Challenger,

Ao Porto Open vao suceder o
Lisboa Belém Open, o Braga
Open e o Maia Open. >
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EM JULHO

Em julho, mais trés
semanas consecutivas
de competicdo conju-
gada no feminino em
Portugal, com um
W25, dois W15 e um
W60 (mais hospeda-
gem). O primeiro tor-
neio, Open de Séo Do-
mingos (Benfica, Lis-
boa), da série W25,
realiza-se de 4 a 11 ju-
lho, seguindo-se o W15
Almada, primeira edi-
¢do, e o tradicional
Amarante Ladies
Open (igualmente de
15 mil délares). Em se-
tembro, as Caldas da
Rainha acolhem um
w60 (mais hotel).



Todas as provas
goria de tornei-

20227 de junho
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O PORTUGAL PENINA UI6 — HOTEL
PENINA FOI A PRIMEIRA PROVA
SOB A EGIDE DA TENNIS EUROPE
REALIZADA EM PORTUGAL
NESTE ANO

CIRCUITOS JUVENIS
DE REGRESSO

DEPOIS DOS DOIS TORNEIOS EM LOUSADA, RESERVADOS AO ESCALAO
DE SUB-18, OS CIRCUITOS JUVENIS VISITAM O ALGARVE

s circuitos da Tennis Eu-

rope tém novamente

etapas em Portugal. O

calendario do més de

junho tem trés provas
no Algarve, uma em sub-16 e duas
no escalao de sub-14.

Depois do cancelamento de
Azores Open 12 & Under 2021,
26.° Azores/Lawn Tennis Club
Tournament 14 & Under 2021, Bra-

|4 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

ga Open Under 12 — 2021 e Equi-
noécio 2021, o Portugal Penina U16
— Penina Hotel, que esteve previsto
para finais de margo e principios de
abril, abriu o ciclo de torneios inter-
nacionais de ténis juvenil em Portu-
gal.

Preenchendo a primeira semana
de junho, a primeira prova algarvia
sob a égide ds Tennis Europe —
também a primeira nesta temporada >

V139434 SINI




& REPUBLICA
" PORTUGUESA

e juventude.gSv.pt ) 707 20 30 30 5 005 ' INTERNETSEGURA

LINHA DA JUVENTUDE oty e o sudiaia: 800 21 90 90




PORTUGAL P ¢
TENNIS FE”
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Portimao

Camara Municipa

(S

Business solutions:

& GOLF RESORT

PORTUGAL
TENNIS }
TOUR.}

[> no pais no que respeita a ténis juve-

nil internacional — fechou com o
triunfo de Luis Miguel Saraiva e José
Freitas nos pares, apos uma final
cem por cento portuguesa, com
Duarte Trocado e Guilherme
Cruz.

O torneio, com André Leite co-
mo diretor, teve a participagao de
28 tenistas portuguesas, duas das
quais no qualifying, enquanto o se-
tor masculino registou 32 no qua-
dro principal de singulares e os res-
tantes |5 na fase prévia.

Lena Couto e Maria Garcia atin-
giram os quartos de final em singu-
lares e Joao Portugal foi o unico
tenista portugués a jogar as mei-
as-finais individuais do Portugal Pe-
nina Ul6 — Penina Hotel.

O segundo evento é o Vilamou-
ra International Under 14, que reu-
nira de novo um grupo de tenistas
portugueses, em competi¢cao com
jovens de mais de dez nacionalida-
des.

Na terceira semana consecutiva,
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outro torneio de sub-14 no Algarve



)VAS SOLUCOES
AGUA FILTRADA
. SUA CASA




> — o tradicional Portimao 2021 In-

ternational Tournament U 14.

A prova vai disputar-se nova-
mente nos courts de superficie ra-
pida do Clube de Ténis Portimao
e Rocha.

Em Lousada. Neste ano, ainda
com a circunstancia pandémica, os
torneios internacionais dos escaloes
juvenis em Portugal comegaram
com as duas provas no Lousada Té-
nis Atlantico, ambas de categoria 3
do ITF World Tennis Tour Juniors,
nas duas ultimas semanas de maio.
A Lousada Junior Cup | — 2021,
me masculinos e femininos, termi-
nou com Jaime Faria a arrecadar o

|8 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

titulo em singulares. Pedro Libério e
Matilde Jorge foram semifinalistas
individuais, assim como Jaime Faria e
Henrique Rocha na variante de pa-
res.

A dupla portuguesa jogou tam-
bém a final da Lousada Junior Cup I
— 2021 e foi também vice-camped,
o mesmo acontecendo a Matilde
Jorge, a formar dupla com a tenista
norte-americana Elizabet Cole-
man.

Em singulares, Eduardo Morais
averbou o primeiro titulo no circui-
to mundial de juniores no Lousada
Ténis Atlantico.

O ITF World Tennis Tour Ju-
niors regressa a Portugal em agosto
proximo, em Leiria e no Porto.

DEPOIS
DO TORNEIO
NA PENINA,
O CIRCUITO
DE SUB-16
DA TENNIS
EUROPE
PROSSEGUE
EM VILAMOURA



NO ALGARVE

Trés semanas consecutivas, trés
torneios sob a égide da Tennis
Europe no Algarve, a primei-

ra prova do escaldao de
sub-16, seguindo-se duas

Sydd 3dI11d / OldNLS OLOHd 09

no escalao de sub-14.
Todas as provas

sao de catego-
ria 3.

31/5a5/6

PORTUGAL TENNIS
TOUR Ulé6 — PENINA HOTEL

5/6 a 13/6

UNDER 14 .

12062206 5
PORTIMAO 2021 INTERNATIONAL e
TOURNAMENT U146
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INICIO DE EPOCA
COM TRES CAMPEOQES

CUMPRIDAS TRES PROVAS DO CIRCUITO NACIONAL, JOAO COUCEIRO,
JOAO SANONA E CARLOS LEITAO ESTAO IGUALADOS EM TITULOS

“
omm
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': época de

oa 2021 de ténis

= em cadeira

v de rodas ain- T
3 da vai no ini- CJSQSRO
-~ cio, mas é possivel VENCEU
3 prognosticar que vai NO JAMOR

ter competitividade
nas provas individuais
até final do ano.

Com trés provas
do circuito nacional
disputadas, Joao Cou-
ceiro, tenista do Clu-
be Nacional de Gi-
nastica, venceu uma,
Joao Sanona, do Clu-
be de Ténis de Setu-
bal, outra e Carlos
Leitao, vinculado ao
Clube de Ténis de
Pombal, também
uma.

Joao Couceiro, foi
o campeao no Circui-
to TCR 4 — Jamor, o
primeiro torneio de
ténis em cadeira de
rodas neste ano, en-
quanto Carlos Leitao
teve de contentar-se,
com o titulo de vi-
ce-campeao.

A segunda prova,
0 9.° Open Cadeiras
de Rodas Cidade de
Castelo Branco, foi
vencida por Joao >
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> Sanona, Joao Cou-
ceiro terminou co-
mo vice-campeao.
No IV Torneio
Seniores Vila de
Avelar, Carlos Lei-
tao igualou Joao
Couceiro e Joao
Sanona em titulos
obtidos neste ano.
O tenista de Pom-
bal, campeao nacio-
nal em singulares
por oito vezes, sa-
grou-se campeao na
final com Fabio Reis
(VTPA), que jogou
o primeiro encon-
tro decisivo em sin-
gulares no circuito
nacional de ténis em
cadeira de rodas.
Nos pares, Joao
Couceiro e Fabio
Reis conquistaram o
titulo no Circuito
TCR 4 — Jamor,
depois de vencerem
Francisco Aguiar
(Club Sportivo
Nun’Alvares) e José
Sousa (Clube de
Ténis do Marco).
No 9.° Open Ca-
deiras de Rodas Ci-
dade de Castelo
Branco, Jean Paul
Melo (Clube de Té-
nis de Setubal),
campeao nacional
em titulo, e Carlos
Leitao formaram a
dupla campea. Joao
Couceiro e Fabio Reis foram os
vice-campeoes.
No IV Torneio Seniores Vila de
Avelar, que se realizou depois do
Vilamoura Open (evento do ITF

AT PORTO

Futures Series) e da qualificagao do
Campeonato do Mundo em Equipas

de Ténis em Cadeira de Rodas

(mais uma vez em Portugal, na Vila-

moura Tennis & Padel Academy),

22 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

Carlos Leitao e Fabio Reis ergueram
os troféus de vencedores, ao passo
que José Sousa e Francisco Aguiar
foram novamente vice-campeoes
este ano.

A proxima prova do calendario
do circuito nacional é o Torneio Ve-
rao Cadeira de Rodas, no Clube de
Ténis de Setubal. O torneio disputa-
se em 3 e 4 de julho.
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CARLOS LEITAO
(EM CIMA)

E JOAO SANONA.
O PRIMEIRO FOI
CAMPEAO
EM VILA AVELAR,
O SEGUNDO
EM CASTELO
BRANCO



www.mikedavis.pt [BG®

V1 MIKe Davis

WEST COAST
LAND & SEA

FALL WINTER 201718




PORTUGAL CERTO

NO RIO DE JANEIRO

A SELECAO NACIONAL DE TENIS DE PRAIA VOLTA AO CAMPEONATO DO

MUNDO EQUIPAS

ortugal tem presenca con-

firmada no Campeonato do

Mundo em Equipas de Té-

nis de Praia, de 4a 10 de

outubro préximo, no Rio
de Janeiro.

Depois da pandemia do novo
coronavirus ter cancelado o Mun-
dial Equipas, previsto para Mosco-
vo, na Russia, em 2020, a selecao

24 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

nacional de ténis de praia vai voltar
a atuar no Campeonato do Mundo,
este ano no Rio de Janeiro.
A cidade brasileira, com a famosa
praia de Copacabana, sucede a capi-
tal russa, que recebeu a prova rai-
nha de ténis de praia entre nagoes
de 20122 2019.
Em 2017, Portugal registou a me-
Ihor posicao de sempre no Cam- >
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STRAMATEL ** AFFSPORTS

0 maior fabricante eurapeu de marcadores eletrdnicos, lider em building sports for life, since 1981
tecnologia desportiva, presente em 80 paises no mundo. A FIBA
ndo so6 aprova os seus marcadores como reconhece a Stramatel

como seu parceiro oficial na eletrénica.. A FFS Po R Ts
DESPORTO COM QUALIDADE.

FABRICO, INSTALACAO E MANUTENCAO
Os pavimentos desportivos Sport Court sdo projetadas para PAVIMENTOS E A PE TRECHA MENTO

uso multiplo, ideais os atletas e para comunidade. Com mais

100.000 pavimentos instalados em 5 Continentes, atletas de

todos os niveis beneficiam da seguranca e qualidade de um piso www.aff.pt www.affsports.pt
Premium.
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VICTORIA RIBEIRO, PEDRO MAIO,
MANUELA CUNHA
E HENRIQUE'FREITAS
EM MOSCOVO, EM 2019

> peonato do Mundo em Equipas de

Ténis de Praia, ao classificar-se em
sexto entre 24 paises que integra-
ram o quadro principal.

O selecionado portugués —
com Manuela Cunha («capitay), Ana
Catarina Alexandrino, Pedro Maio e
Henrique Freitas — foi a quarta
melhor selegao europeia em Mos-
covo nesse ano, depois de Italia,
que se sagrou campea do mundo,
Russia, que fechou em terceiro na
classificacao geral, e Franga, na
quarta da classificagao geral.

Em 2012, na primeira edigao do
Campeonato do Mundo em Equipas
na capital russa, Portugal terminou
na nona posicao da classificagao ge-
ral. Participaram quinze paises nes-
se ano.

O ultimo Campeonato do Mun-
do em Equipas de Ténis de Praia
reporta-se a julho de 2019.
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Formada por Manuela Cunha
(«capitay), Victoria Ribeiro, Pedro
Maio e Henrique Freitas, a sele-
¢ao nacional terminou a prova em
Moscovo na | |.* posigao da clas-
sificagao geral.

Portugal cedeu perante a Ve-
nezuela, por 2-1, na primeira eli-
minatoria do quadro principal.

No play-off do 9.° ao 16.° luga-
res da classificagao geral do Cam-
peonato do Mundo em Equipas
de Ténis de Praia, a selegao por-
tuguesa venceu Marrocos e apu-
rou-se para as meias-finais, nao
conseguindo superar a Letonia,
que venceu, com 2-1.

Com o mesmo desfecho, a
equipa portuguesa fechou a parti-
cipagao no Mundial de 2019 com
um triunfo sobre o Japao, selado
no ultimo encontro, em pares
mistos.

A arbitragem portu-
guesa esteve também
representada no Cam-
peonato do Mundo
em Equipas de Ténis
de Praia. Em 2016, na
cidade moscovita,
Paulo Cardoso desem-
penhou as fungdes de
juiz arbitro. Nessa edi-
¢do do Mundial em
Equipas, participaram
um total de 32 nagdes,
o0 que permitiu esta-
belecer um novo ma-
ximo nos eventos, com
mais quatro paises do
que se tinha registado
no evento do ano an-
terior a competirem
no areal russo.
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«TENIS TORNA-ME
MAIS FORTE»

A TENISTA ALGARVIA, QUE REPRESENTOU PORTUGAL NO EUROPEU DE
SUB-16, FOI VICE-CAMPEA EM PARES NO ESCALAQ DE SUB-18 EM 2020

ita Trocado, natural de Al-
bufeira, comegou a jogar
ténis com nove anos de ida-
de.
Vinculada ao The Cam-
pus, a tenista, de |6 anos, € atual-
mente treinada por Roque Rocha.

O ténis é... o meu desporto fa-
vorito.

Jogo ténis porque... gosto e
porque me ensina a ultrapassar obs-
taculos, tornando-me mais forte.

O que mais gosto no ténis é
... a sua complexidade e exigéncia.

O que mais detesto no ténis
€... quando nao consigo jogar bem.

Para mim, treinar é... uma
parte dos meus dias, a que me habi-
tuei desde os nove anos.

O sucesso significa... um obje-
tivo a que me propus.

No ténis, quero... atingir o me-
Ihor nivel de ténis e ser uma jogado-

ra completa.

Depois de vencer um encon-

tro... gosto de ir para junto daque-
les que me acompanham desde o
inicio.

Até ao momento, a minha
maior alegria no ténis foi... ser

vice-campea do Masters Nacional de -

sub- 14, realizado no Clube de Ténis
do Estoril, e representar a selegao
nacional no Campeonato Europeu.

E a maior tristeza no ténis

foi... quando fiquei lesionada e parei

de treinar durante quatro meses.

Se eu mandasse no ténis...

tentava dinamizar o ténis no Algarve, :

pois somos cada vez menos atletas.

Em Portugal, o ténis precisa

de... de novas ideias e de ser inclusi- -
vo: existem muitos atletas que mere- .

cem uma oportunidade.

Um tenista portugués ou
uma tenista portuguesa no top
10 dos rankings mundiais de
ténis seria... Nuno Borges.

Um bom treinador... é exigen- .
te consigo e com os atletas, dedicado :

e apaixonado pela modalidade.

O meu torneio preferido é
... 0 Australia Open.

Uma das tenistas
convocadas para se-
legdo nacional em
masculinos e femini-
nos de sub-14 que
competiu na Winter
Cup em 2018, na Re-
publica Checa, Rita
Trocado voltou a re-
presentar  Portugal
no escaldo, no torneio
hangaro Pécs Junior
Tennis Cup, nesse
mesmo ano. Com
Maria Santos como
parceira, Rita Troca-
do foi vice-camped
na Vilamoura Inter-
national Under 14 e
na Beloura Open, em
sub-16, igualmente
em 2018. No ano pas-
sado, Rita Trocado e
Maria Santos conclui-
ram a Taga Diogo
Ndépoles, do ITF
World Tennis Tour
Juniors, como vice-
-campeds. Também
em 2020, Rita Troca-
do formou dupla
com Maria Santos, no
Campeonato Nacio-
nal de Juniores. O par
terminou a prova co-
mo vice-campedo.
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postos BP

Desconto 6cent/litro
Clinicas FisioPartner Glassdrive
Desconto na rede Desconto 20%
Millennium Lojas Mike Davis
Estoril opéen Desconto 10%
Desconto 20%
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