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UMA VEZ MAIS
COM O SONRO

ortugal esta outra vez a porta do Grupo Mundial. Na Fin-

landia, no primeiro fim de semana deste més, a sele¢ao na-

cional — na qual pontifica a melhor geragao de sempre do

ténis portugués, com novos talentos emergentes, que re-

presentam o futuro — vai tentar concretizar um sonho de
muitas décadas: a entrada na elite do ténis mundial.

O clima é de confianca no seio da selecao nacional e nao sera
exagerado dizer que também o universo de entusiastas do ténis
nacional estao esperangados que desta vez é que se consegue
concretizar o sonho, porque, como diz 0 povo na sua imensa sa-
bedoria, «tantas vezes o cantaro vai a fonte que um dia I3 deixa a
asay.

A campanha de Nuno Borges no Open da Austrilia, segura e
meritoria, galvaniza nao s6 o préprio como contagia todos. Co-
mo da confianga a todos os que sentem paixao pelo ténis e vi-
vem de um modo singular a festa da Taga Davis.

Na visita ao selecionado da Finlandia, que Portugal venceu re- VASCO COSTA
centemente, em Viana do Castelo, havera dificuldades, mas a ex- Presidente da Federac&o
periéncia da selegdo nacional permitira contorna-las e ultrapassa- Portuguesa de Tenis

-las, estou certo.

Como estou convicto que, em setembro, Portugal vai estar no
sorteio da Taga Davis Finais. Qualidade nao falta, a vontade é tao
grande quanto o sonho e a carateristica garra dos jogadores
portugueses, que se adaptam a qualquer ambiente, mesmo que
hostil, serd um fator determinante. E isso que vai fazer a diferen-
¢a no confronto com os finlandeses.

Assinalo aqui a importancia de Portugal ingressar na elite
mundial, com um triunfo na Finldndia. E claro que a imagem da
selecao nacional na Taga Davis atingia outro patamar. Mas a ver-
dade é que a modalidade no pais muito ganhava com Portugal no
Grupo Mundial, pois concretizar o sonho significaria cativar e
estimular praticantes, mesmo que ocasionais, e entusiasmar e dar
alento aos que se dedicam a competicao. Em poucas palavras,
criar o sonho.

Federacao Portuguesa de Ténis
Rua Bernardo Santareno, 21A — 2795-036 Linda-a-Velha
Tel.: 214 151 356 | Fax: 214 141 520 | geral@fptenis.pt | Www.tenis.pt

EDIGAO ONLINE Diregéo: Vasco Costa | Coordenagdo: José Santos Costa
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SARA FALCAO
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OS EXPERIENTES
JOAO SOUSA
E GASTAO ELIAS
SAO DUAS
DAS OPCOES
DE RUI MACHADO, EM
TURKU

PORTUGAL EM TURKU
NO QUINTO ENSAIO

GATORADE CENTER, TURKU, FINLANDIA, 2 E 3 DE FEVE-
.: REIRO. PELA QUINTA VEZ, PORTUGAL DISCUTE A PRE-
- SENCA NO GRUPO MUNDIAL FRENTE A UM DOS SEMIFI-
DAVIS CUP NALISTAS NA TACA DAVIS FINAIS, EM 2023.

FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS 3




ui Machado acredi-
ta que o sonho de
Portugal entrar no
Grupo Mundial da
Taga Davis pode
ser concretizado
em Turku, cidade do sul da
Finlandia, que alberga o
embate entre as selecoes
finlandesa e portuguesa.

«Esse é o nosso objeti-
voy, afirma, com convic-
¢ao, o «capitaoy» de Portu-
gal, que salienta o facto de
o selecionado nacional —
com Nuno Borges, Joao
Sousa, Gastao Elias, Fran-
cisco Cabral e o debutante
Henrique Rocha — atua
fora de casa.

O selecionador nacional
na Taga Davis e também
coordenador técnico na-
cional refere que a equipa
esta consciente «da dificul-
dade», mas sublinha que a
pretensao de «concretizar
o sonho de jogar na Taga
Davis Finaisy.

«O fator casa é sempre
importante na Taga Davis,
mas acredito que, com a
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nossa equipa unida, pode- RUI MACHADO
mos voltar a superar-nos, EXPRESSA

tal como fizemos na Austria, Q::g:'s’:_':cé -
acentua, aludindo a vitoria, por centa: «Vamos bastante cedo para PORTUGAL
3-1, na localidade austriaca de preparar a eliminatéria, com calma e PODE CONCRETI-
Schwechat, em setembro do ano da melhor maneiray. ZAR

O SONHO DE JOGAR
TACA DAVIS FINAIS,
EM SETEMBRO

passado, que garantiu a presenga
de Portugal no confronto de aces-

so ao Grupo Mundial. Repetir triunfo. Em julho de
Expressando confianga no cole- 2015, Portugal venceu a Finldndia,
tivo, Rui Machado refere que Por-  por 4-1, em Viana do Castelo, no
tugal, posicionado em 26.° no ran-  segundo confronto entre as duas
king Taga Davis, «vai chegar na nagoes, na Taga Davis. A selecao
maxima forga a Turku, para en- nacional, com Nuno Marques como
frentar a equipa da Finlandia», no «capitaoy, venceu e deu um passo
Gatorade Center. para o retorno ao Grupo | da Zona
«Os nossos jogadores estio em  Europa/Africa, concretizado dois
forma, ja competiram todos no meses depois, igualmente no CT
inicio da época e com bastantes Viana, com o triunfo sobre Bosnia e
vitorias a varios niveis», observa o Herzegovina, por 3-2.
«capitao» de Portugal, que acres- Rui Machado reitera a vontade
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> de Portugal somar mais um éxito
frente a Finlandia (atual 12.° no ran-
king Taga Davis), que apresenta-se
nesta qualificagao para a fase de gru-
pos da Taga Davis Finais com o es-
tatuto de oitava cabeca de série.

O selecionado finlandés [ver cai-
xa nesta pagina] perfila-se frente a
Portugal também com a presencga
nas meias-finais da segunda fase da
Taga Davis Finais, tendo sido trava-
da pela Australia, finalista vencida
diante de Itdlia.

No percurso até as meias-finais, a
equipa de Jarkko Nieminen (vice-
-campeao do Estoril Open, no Ja-
mor) foi travada pela Australia (0-2),
depois de ter eliminado Canada, que
defendia titulo conquistado em
2022, nos quartos de final, e Estados
Unidos e Croacia, na fase de grupos.

«Conhego bem os jogadores da
Finlandia. Tem jogadores com muita
qualidade, mas também jogadores
muito experientes. No ano passado,
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fizeram um resultado histérico na
competigao, mas a nossa missao €
impedir que eles repitam esse re-
sultadoy, declara Rui Machado.

Quinta vez. Em Turku, Por-
tugal tem a quinta oportunidade
de atingir o Grupo Mundial, de-
pois de 1994, 2017, 2019 e 2023.

Rui Machado frisa a importan-
cia do embate com a Finlandia,
que garante a nagao vencedora a
presenca na Taga Davis Finais.

«A Taga Davis é sempre um
momento especial, tanto para os
jogadores como para o ‘capitao’ e
toda a equipa técnica. Vivemos
momentos muito intensos e toda
a equipa técnica quer controlar
todos os detalhes da preparagao,
para chegar na maxima forga. Sao
momentos muito especiais, que

temos o privilégio de vivery», con-
clui Rui Machado.

il BA

HENRIQUE ROCHA
E A NOVIDADE
NA CONYOCA

: A

Portugal apresentaq,
na localidade finlan-
desa de Turku: Nuno
Borges (47.2 singula-
res/221.2 pares ran-
kRing ATP, em
29.1.24), Jodo Sousa
(245.2/571.2), Gastdo
Elias (290.2/1.376.9),
Henrique Rocha
(219.9/ 222.9) e Fran-
cisco Cabral (-/49.9).
A seleggo finlandesa
é formada por: Emil
Ruusuvuori (55.2/
425.9),0Otto  Virtanen
(166.2/393.2),  Pa-
trick Kaukovalta
(775.2/694.2), Harri
Heliovaara (-/31.2) e
Patrick  Niklas-
Salminen (-/124.9).

FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS 5



EXPECTATIVAS

«Vamos dar tudo para alcancar a vitéria»

«Sabemos que vai ser um jogo dificil, principalmente porque Emil estd em
boa forma e tem jogado muito bem. Também a ter em conta o facto de eles
terem chegado longe, na Ultima edi¢ao da Taga Davis, a ultrapassar a fase de
grupos. E uma eliminatéria muito importante e vamos dar tudo como equi-
pa, para alcangar o objetivo, que ¢é a vitoria e poder levar a bandeira portu-
NUND BORGES guesa a uma Taga Davis Finais, algo que seria inédito para os portuguesesy.

«Esta eliminatéria é oportunidade e esperanca»

«Todas as eliminatérias sao especiais, pelo simples facto de poder represen-
tar Portugal. No entanto, esta eliminatéria frente a Finlandia é uma oportu-
nidade e esperanga de poder pertencer ao Grupo Mundial e nds, jogadores,
somos conscientes disso. Vamos dar o nosso melhor para poder vencer e
atingir esse objetivo!»

«E um confronto onde podemos fazer histéria»

«Eu acho que nao falo s6 por mim quando digo que estou super animado e
entusiasmado para o que ai vem. E um confronto onde podemos fazer histé-
ria e temos todas as condigoes para isso. Acho que temos uma equipa muito
completa e podemos disputar qualquer um dos cinco pontos que estarao
em jogo. Espero poder ajudar da melhor maneira possivel. E estarei pronto
para o que for precisoy.

«Acredito nas nossas hipoteses»

«Espero uma eliminatoria muito complicada, fora de casa, contra uma equipa
que fez uma campanha excelente na Gltima época! E uma equipa completa,
com bons jogadores de singulares e pares. Acredito nas nossas hipoteses.
Estamos muito motivados, para fazer historia por Portugal e vamos fazer
tudo ao nosso alcance para conseguir a vitoriay.

«Sera um desafio para a equipa»

«O encontro contra a Finlandia sera, sem duvida, um desafio para a equipa
portuguesa. Mas, sinto a equipa muito motivada e unida, para fazer o seu
melhor, para apurarmo-nos para o Grupo Mundial da Taga Davis. Acho que
vai ser uma semana com muitas experiéncias novas para mim e muitas emo-
¢oes. Vou tentar ao maximo ajudar a equipa dentro e fora do campoy.
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QUARTA ELIMINATORIA
E DUAS FINAIS NO MES

A EPOCA COMEGCOU COM BORGES A JOGAR A QUARTA RONDA DO OPEN
DA AUSTRALIA E ELIAS E AS IRMAS JORGE EM ENCONTROS DECISIVOS

balango do més de janeiro
é prometedor: o ténis
portugués, personificado
por Nuno Borges, deixou
o brilho no Open da Aus-
tralia, primeira prova do
Grand Slam da temporada, Gastao
Elias regressou as finais no ATP
Challenger Tour e o par Francisca
Jorge/Matilde Jorge jogou mais um
encontro de atribuicao do titulo.
No Open da Australia, Nuno
Borges foi travado por Daniil Me-

8 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

dveded, nimero trés no mundo, em
encontro de quatro partidas, na Rod
Laver Arena, concluido com 6-3,
7-6 (4), 5-7 e 6-1, depois de, na ron-
da anterior, ter vencido o bulgaro
Grigor Dimitrov, atual 13.° no mun-
do, por 6-7 (3), 6-4, 6-2 e 7-6 (6).
«Estou muito contente. Foi um
torneio que foi um marco muito es-
pecial para mim e que vou lembrar
sempre. Ainda me intimidei um bo-
cadinho com varias situagoes, ao
jogar num estadio daqueles, tao
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> grande e cheio», disse Nuno Bor-
ges, a chegada ao aeroporto de
Lisboa, onde esperava muitos ami-
gos e um batalhao de jornalistas.

Nuno Borges tornou-se no pri-
meiro tenista portugués a jogar os
oitavos de final no major australia-
no e, com os |90 pontos amealha-
dos, subiu para a 47.7 posicao ATP.

O tenista maiato, do CAR do
Jamor, foi o segundo portugués a
entrar no top 50, depois de Joao
Sousa ter-se posicionado em 28.°,
em |6 de maio de 2018.

Com o melhor registo pessoal,
em resultado de subida de 22 posi-
¢oes, Nuno Borges ultrapassou
Gastao Elias (57.°), Rui Machado
(59.°) e Frederico Gil (62.°).

Nuno Borges jogou a quarta
ronda em singulares de uma prova
do Grand Slam e igualou o feito de
Joao Sousa, em 2018, no Open dos

Estados Unidos, e, no ano seguinte,

em Wimbledon.

Outra final. Gastio Elias jo-
gou do Indoor Oeiras Open |, na
nave de courts cobertos do Com-
plexo de Ténis do Jamor.

Frente ao polaco Maks Kasni-
kowski, Gastao Elias acabou por
ceder, por 7-6 (1), 6-4 e 6-3, tendo
de contentar-se com o troféu de

vice-campeao no Challenger 50 (no

torneio da semana seguinte, da sé-

rie 75, foi o Unico tenista portugués

a atingir as meias-finais do Indoor
Oeiras Open 2).

Na primeira prova internacional
do ano na nave do Jamor, Gastao
Elias jogou a 13.% final de singulares

no ATP Challenger Tour, no qual é

O tenista portugués com mais titu-
los individuais [ver pags. |1 e 12].

Vice-campeas. No Com-

plexo Desportivo do Monte Aven-
tino, Francisca Jorge e Matilde Jor-
ge, tenistas residentes do CAR do
Jamor, foram também vice-cam-

peas, no W75+H Porto, o primeiro
de dois torneios consecutivos orga-
nizados pela Federacao Portuguesa
de Ténis.

Na primeira final do ano — a 27.7
da dupla formada pelas irmas, a pri-
meira em torneios da categoria —,
Francisca Jorge e Matilde Jorge co-
megaram bem, mas nao conseguiram
segurar a vantagem de uma partida e
acabaram por ver as britanicas Sarah
Beth Grey e Olivia Nicholls a ergue-
rem os troféus destinados as cam-
peas, depois de uma final fechada
com 4-6, 6-3 e 10-6.

As duas tenistas portuguesas, as
mais cotadas no ranking WTA de
pares na atualidade, perseguiam o
15.° titulo da parceria, no ITF
Women’s World Tennis Tour.
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NO PAVILHAO
DO COMPLEXO
DE TENIS
DO MONTE AVEN-
TINO, O PAR
CONSTITUIDO
POR MATILDE JOR-
GE (EM PRIMEIRO
PLANO, NA FOTO)
E FRANCISCA
JORGE JOGOU A
27.2 FINAL, NO
ITF WOMEN’S
WORLD
TENNIS TOUR
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AINSUSTENTAVEL LEVEZA
DO MEIO MILHAR

NO COMPLEXO DE TENIS DO JAMOR, GASTAOQ ELIAS JOGOU O SEU ENCONTRO
NUMERO 500, NO ATP CHALLENGER TOUR

uando ouviu que ia jogar o gio chegar a esse numero e, melhor
encontro de singulares nu- ainda, por ser em Portugaly, diz
mero 500, na carreira no Gastao Elias.
ATP Challenger Tour, Gas- O tenista portugués com mais
tao Elias «nao tinha isso titulos individuais no ATP Challen-
presentey», mas a apresenta- ger Tour admite que «esse nuUmero
¢ao da meia-final do Indoor nunca esteve presente na cabegay,
Oeiras Open 2, frente ao suigo Lean- quando, em novembro de 2006, na
dro Riedi, acabou por ser «xum mo- cidade italiana de Napoles, realizou
mento engracadoy. o primeiro encontro no ATP Chal-
«Ouvi o speaker dizer que tinha lenger Tour.
alcangado essa marca e fiquei bastan- «Obviamente que é um numero
te feliz. Acho que da um certo presti- marcante e fico muito feliz por ter >

FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS | |
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uma carreira longinqua que me per-
mita atingir esse feitoy,

Gastao Elias manifesta satisfagao
por ter atingido a marca de 500 en-
contros de singulares no ATP Chal-
lenger Tour e refere que espera,
«obviamente, ter a oportunidade de
competir em mais torneios ATP».

O vice-campeao em singulares no
Indoor Oeiras Open | afirma que «é
bom saber que, no circuito Challen-
gery, tem sido bem-sucedido.

«Tenho vindo a ter muito sucesso
e isso da-me muita tranquilidade em
saber que sou algo favorito, quando
vou a jogo, nesse escalaoy, atenta
Gastao Elias, acrescentando que esta
«no circuito ha muito tempo e esta
meta acaba por ser atingida».

Nos 500 encontros de singulares
no ATP Challenger Tour, Gastao Eli-
as somou 286 vitorias e cedeu em
214 embates.

Deste total de confrontos em tor-

FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

neios de categoria Challenger, Gas-
tao Elias — sexto no ranking mun-
dial de juniores, em | de janeiro de
2008 — disputou 23 finais em sin-
gulares.

O tenista, natural da Lourinha,
inscreve no palmarés dez titulos no
circuito: Rio de Janeiro Challenger
(2012), Santos Challenger (2013),
Lima Challenger e Guayaquil Chal-
lenger (2015), Turim Challenger
Mestre Challenger (2016), Campi-
nas Challenger (2017), Oeiras 4
Challenger 50 (2021). Oeiras Chal-
lenger 80 | e Oeiras Challenger 80
Il (2022).

Aos 10 titulos em singulares no
ATP Challenger Tour, Gastao Elias
— o primeiro tenista portugués a
vencer um encontro nos Jogos
Olimpicos (Rio de Janeiro, 2016) —
soma mais trés no ITF Men’s World
Tennis Tour, conquistado em 2008,
2011 (2), 2020 e 2021.

O PRIMEIRO
TiTULO
DE GASTAO ELIAS
NO ATP
CHALLENGER
TOUR FOI
CONQUISTADO
EM 2012,
NO RIO
DE JANEIRO
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A PRIMEIRA AVENTU

NOS ANTIPODAS

FRANCISCA JORGE, TENISTA DO CAR DO JAMOR, JOGOU O QUALIFYING
DE SINGULARES DO OPEN DA AUSTRALIA

ela primeira vez, Francisca

Jorge jogou no Melbourne

Park. A nUmero um nacional

teve presenc¢a no Open do

Australia, primeira prova do

Grand Slam do ano, uma ex-
periéncia recheada de recordagoes,
«a melhor foi mais emocional».

A estreia de Francisca Jorge em
torneios do Grand Slam foi a con-
cretizagao de um sonho, que a te—
nista deseja repetir nas restantes pro-
vas deste ano: Roland Garros, Wim-
bledon e Open dos Estados Unidos.

|4 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

«Participar no qualifying do
Open da Australia e num primeiro
torneio do Grand Slam foi, sem du-
vida, um sonho concretizado. Acho
que é o sonho de qualquer jogador
de ténis participar num torneio des-
se calibre. Ja andava, ha algum tem-
po, a ambicionar jogar um qualifying
de uma prova do Grand Slam e sen-
tia que estava para vir essa ocasiao,
foi um ano de 2023 de muito traba-
lho, tanto a nivel pessoal como pro-
fissional. Fico contente que todo
esse esfor¢o tenha sido recompen-
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sado, com um come-
¢o de época numa ida
a Australiay, regozija-
se Francisca Jorge.

A tenista do CAR
do Jamor responde
que a melhor recor-
dagao que trouxe de
Melbourne foi
«tudoy, explicando:
«O ter estado I3; os
dias de preparagao;
ver as estrelas a co-
megarem a chegar; o
stresse de ver a or-
dem de jogos, que
era gigante, pois sao
muitos jogos ao longo
do dia, e ter a certeza
que via bem e nao me
enganava se jogava,
ou nao, no primeiro
dia; ter ganho o pri-
meiro set e sentir
que era possivel; as
pernas a comegarem
a falhar, por causa do
calor e o nervosismo
nos momentos im-
portantes».

Amigos. Francis-
ca Jorge recorda tam-
bém «ter visto
‘Charlie’y, fisiotera-
peuta de Andrey Ru-
blev e das selegoes de
Portugal na Billie Jean King Cup e na
Tacga Davis, e «o Francisco Cabraly,
que atingiu a segunda ronda de pares,
ao lado do britanico Henry Patten.

«Senti que nao estava la sozinha,
que nao era a Unica portuguesa nessa
luta, e sinto pena de nao ter conse-
guido vencer o primeiro encontro,
para poder partilhar mais momentos
nestas andangas com eles, que ja sao
mais experientesy, revela.

Francisca Jorge confrontou a aus-
traliana Astra Sharma (84.* no Mun-
do, em 21| de fevereiro de 2022) e,
apesar de ter vencido a primeira par-

EM MELBOURNE,
FRANCISCA
JORGE JOGOU
O PRIMEIRO
ENCONTRO
NUM TORNEIO
DO GRAND SLAM

tida, nao conseguiu segurar a vanta-
gem e cedeu, por 6-7 (3), 6-3 e
6-3.

A campea nacional em titulo
lembra «todo o cenario antes de,
efetivamente, estar no campo,
pronta para comegar: o ter de ser
encaminhada por um seguranca,
com uma placa com o numero do
campo, o entrar em campo, 0 pou-
sar as minhas coisas no banco, o
sorteio e aqueles cinco minutos do
aquecimentoy.

Francisca Jorge confessa que
sentiu estar «a caminho de disputar

FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS |5



> uma finaly, o que a encheu
de contentamento.

«Senti que estava a cami-
nho de disputar uma final, a
maior da minha carreira, até
ao momentoy, o que deu
«uma sensagao de grandezay.

Francisca Jorge afirma
que, «apesar de ter sido uma
primeira ronda do qualifying,
teve esse simbolismoy. dusceo

Mﬂwrﬂ'-—'\-“-

Outro mundo. Fran-

- o
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cisca Jorge — mais uma te-
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nista portuguesa a jogar no
Open da Austrilia, seis anos
e meio depois da ultima par-
ticipagao do ténis feminino
no major [ver caixa, nesta
pagina] — enaltece o ambi-
ente no evento australiano,
do «outro mundo, nao tem
comparagaoy.

«Tudo o que envolve a
organizagao de um torneio
deste gabarito precisa da ma-
xima atencao. Parece estar
tudo muito bem preparado,
nao pode faltar nada. Todo o
staff foi muito atencioso e
sempre disponibilizou-se pa-
ra ajudar, se precisassemos.
Sente-se que se é muito bem
tratado ali e, para quem joga
os torneios de categoria
abaixo, como alguns ITF —
atengao, nem todos, que nao
tém o mesmo nivel de investimento
e/ou propagagao, conseguem pro-
porcionar tao boas condigoesy, ob-
serva Francisca Jorge.

Realgando que «um jogador pro-
fissional nao s6 ambiciona competir
num Grand Slam, porque é o pinacu-
lo do ténis mundial, como pelo
tratamento que oferecemy, a tenista
sustenta que «é muito importante
um tenista viver isso», pois «motiva
mais ainda, para nos metermos no
topo e pertencermos ao grupo de
elite da modalidadey.

A primeira experiéncia de Francis-
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ca Jorge num torneio do Grand
Slam foi tao marcante que a tenista
estabeleceu como «objetivo deste
anoy estar nas outras trés provas
— Roland Garros, Wimbledon e
Open dos Estados Unidos.

«Mas, vamos torneio a torneio e
continuar a trabalhar bem e acredi-
tar que fago parte desse grupo de
elitey, acrescenta, afirmando: «A
chega a Melbourne foi entusiasman-
te. Ver todos os placards e posters
relativos ao torneio foi uma coisa
marcante. Gostava de o poder fazer
também nas outras cidades!».

REGISTO

Francisca Jorge é a
oitava tenista por-
tuguesa no Open
da Austrdlia, suce-

dendo a: Maria
Jodo Koehler
(2011), Michelle
Larcher de Brito

(2008), Neuza Sil-
va (2008), Frederi-
ca Piedade (2005),
Deborah  FiGaza
(1975) e Leonor
Peralta (1970)
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OITO ASSOCIACOES
E DEZOITO CLUBES

A FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS CONTINUA A DESENVOLVER O PRO-

GRAMA CLUBE INCLUSIVO

objetivo é cativar pratican-

tes de ténis em cadeira de

rodas. Desde 2018 que a

Federagao Portuguesa de

Ténis desenvolve o progra-

ma Clube Inclusivo, com a
criacao de uma rede nacional de
coletividades ou academias, insti-
tuindo um espago de oferta para
pessoas portadoras de limitagoes
funcionais.

|8 FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

No presente, dezoito clubes, re-
partidos por oito associagoes regio-
nais de ténis [ver infografias das
paginas 20 e 22], «dao corpo ao
Clube Inclusivo», como salienta Joa-
quim Nunes, coordenador de ténis
em cadeira de rodas da Federacao
Portuguesa de Ténis.

«Registamos que a maioria de
clubes e treinadores responde de
forma positiva, quando solicitados >
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para criar condigoes e ensinar ténis
a esta populagaoy, refere Joaquim
Nunes.

A andlise do programa Clube
Inclusivo desde 2018 até a atualida-
de permite perspetivar que, «<num
horizonte proximoy, se possa pro-
ceder a alteragoes na filosofia do
programa.

«A intencao é melhorar a cober-
tura do pais e criar condi¢oes que
facilitem o processo de aprendiza-
gemy, revela o responsavel da Fe-
deragao Portuguesa de Ténis.

O programa Clube Inclusivo tem
requisitos varios na adesao de cole-
tividades ou academias, desde logo
disporem de acessibilidades aos es-
pagos sociais e desportivos.

O clube ou a academia tem tam-
bém de disponibilizar um ou mais
elementos do corpo técnico, para
desenvolver atividade de ensino de
ténis em cadeira de rodas.

A Federagao Portuguesa de Té-
nis proporciona o apoio gratuito ao

mall.Cr

CAMARA HUNICEPAt

O nosso.! lugﬂr m} d

nivel da formagao pontual e conti-
nua de treinadores.

Na fase inicial da formagao de
praticantes com limitagoes funcio-
nais que pretendam aprender a jo-
gar ténis, a Federagao Portuguesa
de Ténis coloca a disposigao de clu-
bes ou academias aderentes ao pro-
grama Clube Inclusivo cadeiras de
rodas, dentro da possibilidade exis-
tente.

A instituicao aderente ao Clube
Inclusivo — a Federagao Portugue-
sa de Ténis informa e divulga os
clubes ou academias as entidades
ligadas ao desporto adaptado —
oferece o ensino de ténis em cadei-
ra de rodas, nao necessitando os
alunos de liquidar qualquer impor-
tancia, seja pontual ou num pacote
de mensalidades.

Por outro lado, a Federagao
Portuguesa de Ténis proporciona
um plano de atividades direcionadas
a clubes e academias da rede nacio-
nal deste programa.

O TENIS CLUBE
DE FAMALICAO
ADERIU
AO PROGRAMA
DA FEDERACAO
PORTUGUESA
DE TENIS
NA VERTENTE
DE TENIS
EM CADEIRA
DE RODAS
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JOAO COUCEIRO,
DO CLUBE NACIONAL
DE GINASTICA, NO CAMPEONATO

EUROPEU PARALIMPICO,
EM ROTERDAO

(PAISES BAIXOS), EM AGOSTO
DO ANO PASSADO

ASSOCIAGAO DE TENIS ALENTEJO

B Clube de Ténis de Montemor-o-Novo

ASSOCIAGAO DE TENIS ALGARVE

B Vilamoura Tennis & Padel Academy

ASSOCIAGAO DE TENIS AVEIRO

B LusoTénis Clube

ASSOCIACAO DE TENIS LEIRIA

B Clube de Ténis de Pombal

B Academia de Ténis
de Avelar

ASSOCIAGAO DE TENIS LISBOA

B Bom Sucesso Tennis Academy

B Escola de Ténis José Mario Silva
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ASSOCIAGAO DE TENIS PORTO

Club Sportivo Nun’Alvares
Clube de Ténis do Marco
Lousada Ténis Atlantico

Ténis Clube de Famalicao

ASSOCIAGAO DE TENIS
SETUBAL
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STRAMATEL == AFFSPORTS

0 maior fobricante eurapeu de marcodores eletrdnicos, lder em : building sports for life, since 1981
tecnologio desportiva, presente em B0 poises no mundo. A FIBA
nido s6 aprova 0s seus marcodores como recanhece o Stromatel

camo seu parceiro oficiol no eletrénico.. A F F s P o RT s
DESPORTO COM QUALIDADE.

FABRICO, INSTALACAO E MANUTENCAO
Os povimentas desportivos Sport Court sdo projetodos para PAVIMENTGS EAPETRECH){'! MENTG

uso mul tiplo, ideais os atletas e paro comunidode. Com mais

100.000 povimentos instalodos em 5 Continentes, atletas de

todos os niveis beneficiom do seguranca e qualidode de um piso www.aff.pt www.daffsports.pt
Premium.
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CIRCUITO MUNDIAL
VISITA SAO MIGUEL

CALOURA RECEBE, DE 9 A 18 DE FEVEREIRO, CINCO PROVAS DO ITF BEACH
TENNIS WORLD TOUR

abertura do ciclo de pro-

vas do circuito mundial

de ténis de praia em Por-

tugal nesta temporada

volta a ser nos Acores.

Na localidade de Caloura,
na ilha de Sao Miguel, Beach Ten-
nis Sports Azores promove, du-
rante nove dias, a série de cinco
torneios ANC Resort Azores
Open.

De entre os torneios no areal
de Caloura, trés tém prize money,
dois de quatro mil dolares
(categoria BT50, do ITF Beach
Tennis World Tennis Tour) e um
de quinze mil dolares (BT200).

Em 9 e 10 deste mes, realiza-se
o ANC Resort Azores | Open
BT50, a primeira das cinco compe-
ticoes do ITF Beach Tennis World
Tour, em Portugal, nesta época.

O ANC Resort Azores | Open
BTI10 realiza-se em | | de feverei-
ro, enquanto no dia seguinte co-
meca o ANC Resort Azores 2
Open BT50, que preenche dois
dias.

Em 14 de fevereiro, decorre o
ANC Resort Azores 2 Open
BTI0, o segundo torneio da cate-
goria, em Caloura.

Por fim, o ANC Resort Azores
Opeb BT200, de 16 a 18 do pre-
sente més.

No ano passado, o arquipélago
dos Acores recebeu também as mg;;;ff‘éﬁ!‘n‘-‘a"::.‘:ﬁim O CIRCUITO MUNDIAL
primeiras provas do ITF Beach DE TENIS DE PRAIA
Tennis World Tennis, em Portugal. TEM CINCO ETAPAS

A ilha Terceira acolheu o Azo- NA ILHA DE SAO MIGUEL,
res Beach Tennis Praia da Vitoria | A PARTIRM%E 7 DESTE
e 2, ambas as provas da série
BTIO. BB

AIORES PmM'ﬁ"S A= %
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VILA GALE VILA GALE
EVORA CLUBE DE CAMPO

WWW.VILAGALE.COM =« (+351) 217907610 + RESERVAS@VILAGALE.COM
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«O TENIS DE PRAIA
E DESAFIADOR»

VICE-CAMPEAO NACIONAL, MARTIM ANDRADE SOUSA INTEGROU A SELE-
CAO NACIONAL NO RECENTE CAMPEONATO DO MUNDO EM EQUIPAS

atural de Ponta Delgada,
Martim Andrade Sousa co-
megou a praticar ténis de
praia com nove anos. Nuno
Mota foi o primeiro treina-
dor.

A partir de fevereiro de 2021, Mar-
tim Andrade Sousa iniciou-se na com-
peticao, no circuito nacional e no ITF
Beach Tennis World Tour.

O ténis de praia é... divertido e
desafiador.

Jogo ténis de praia... devido a
minha ligacao aos desportos de raque-
tes e por me permitir viajar pelo mun-
do, conhecendo pessoas incriveis.
Além disso, também me permite jogar
contra os melhores do mundo da mo-
dalidade.

O que mais gosto no ténis de
praia é ... ser jogado junto ao mar e,
preferencialmente, em praias.

O que mais detesto no ténis de
praia é... nao alcangar certos objeti-
vos que delineei.

Para mim, treinar é... um com-
promisso pessoal, que nos permite ser
melhor do que ontem, independente-
mente do desporto que praticamos.

Quero atingir no ténis de
praia... ser campedo nacional e en-
trar no top 100 mundial.

O sucesso... é um espelho do nos-
so esfor¢o, dedicagao e tempo perdi-
dos em busca de um objetivo.

Até ao momento, a minha
maior alegria no ténis de praia
foi... chegar aos quartos de final do
Campeonato da Europa Equipas de
Ténis de Praia, juntamente com o meu
irmao, Miguel Andrade Sousa.

E a maior tristeza no ténis de
praia foi... ter perdido na final do
Campeonato Nacional de Ténis de
Praia duas vezes consecutivas.

Se eu mandasse no ténis de
praia... apostaria no desenvolvimen-
to/formacao de treinadores de ténis
de praia (ja esta a decorrer), bem co-
mo em criar mais/melhores condi¢oes
desportivas, para o desenvolvimento
dos jovens.

Em Portugal, o ténis de praia
precisa de... atrair mais jovens, pois
acredito serem o futuro.

Um portugués ou uma portu-
guesa no top 10 dos rankings
mundiais de ténis de praia seria...
um feito historico para a modalidade
em Portugal. Serviria também como
motivagao para futuras geragoes.

Um bom treinador de ténis de
praia é aquele que... se mantenha
atualizado, sendo capaz de transmitir
os seus conhecimentos aos alunos, de
uma forma clara e facil. Um bom trei-
nador também tem de saber ouvir os
seus atletas.

Os meus torneios preferidos
sdo... Campeonato do Mundo Equipas
e Sand Series da Reuniao.

Martim Andrade Sousa
comegou a jogar ténis
no Clube de Ténis de
Sao Miguel. Foi convi-
dado «a experimen-
tar» o ténis de praia
na praia do Pépulo.
Atualmente, o irméo
de Miguel Andrade
Sousa é treinado por
Liudmila Nikoyan e
estd vinculado ao Clu-
be Kairés. Em dezem-
bro, Martim juntou-se
a Maria Tavares, Ma-
nuela Cunha e Pedro
Maio, na sele¢dio capi-
taneada por Dino Al-
meida, no Mundial
Equipas (Brasil). Mar-
tim Andrade Sousa, ao
lodo do irmado, foi
campedo regional dos
Acores por duas vezes.
Também foi campedo
regional em pares mis-
tos. Os dois irmdos fo-
ram vice-campeodes
nacionais em 2022 e
2023. Martim foi vice-
-campedo nacional em
pares mistos, ao lado
de Ana Camara, em
2022. Em provas do
ITF Beach Tennis
World Tour, Martim
Andrade Sousa con-
quistou cinco torneios
da categoria BT10.
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FINLANDIA-PORTUGAL

2 e 3 de fevereiro

Qualifying Taga Davis Finais
Gatorade Center | Turku | Finlandia
Piso rapido

ITF WOMEN'S WORLD
TENNIS TOUR

W50 PORTO

28 de janeiro a 4 de fevereiro

Série W50
- Pavilhdo do Complexo de Ténis do te Ave
Piso rapido | 40.000 dolares

PORTO

fevereiro

N

Série W75 F .
= ™ I'Pavilhéo do Complexo de Ténis f =
do Monte Aventino ’ b |
Piso rapido | 60.000 délares L
=—
i,

ITF MEN'S WORLD
TENNIS TOUR

3.° OPEN VILA REAL
DE SANTO ANTONIO

11 a18 de fevereiro
Série M25
Clube de Ténis de Vila Real

Municipal
. Piso rapido_ | 25.000 dolares
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JUST HIT THE BALL. |
CLASH V2 WILL TAKE
CARE OF THE REST. |,
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ITF WORLD TENNIS TOUR JUNIORS

J30 SETUBAL

19 a 25 de fevereiro

Série J30 -

Clube de Ténis de Setubal r _ e—
Piso rapido F > o

’ -
- JOSE VILELA CUP
26 de fevereiro a 3 de marco
Série J30 r
Complexo de Ténis do Monte Aventino

Piso rapido

.

-

WINTER CUP

2 e &4 de fevereiro
de qualificagao Zona

SOPE[2IUED WSS SOIBUIO} SO NO
J[e 434j0s wapod sepedipul selep se [eIoN|

| Femininos Sub-14 | Masculinos
nik | Republica Checa Pornic | Franga
oes de Portugal, Selegdes de Portugal,
ia, Bélgica, Croacia, Arménia, Bélgica, Dinamarca,
ia, Eslovénia, Espanha Franca, Gra-Bretanha,
ecia Luxemburgo e Sérvia )
rapido Piso rapido §

> AZORES OPEN 12 & UNDER

16 de fevereiro
egoria 1 | Sub-12 | Masculinos e femininos
be de Ténis de Sdo Miguel | Ponta Delgada | Piso rapido
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ITF BEACH TENNIS WORLD TENNIS TOUR
ANC RESORT AZORES 1 OPEN BT50

9 e 10 de fevereiro
Série BT50
BT Sports Azores

ANC Resort Quinta do Mirante | 4.000 dolares | Caloura
ANC RESORT AZORES 1 OPEN BT10

11 de fevereiro

Série BT10

BT Sports Azores
ANC Resort Quinta do Mirante | Caloura

ANC RESORT AZORES 2 OPEN BT50

12 e 13 de fevereiro
Série BT50
BT Sports Azores 1 =

ANC Resort Quinta do Mirante | Caloura f-"‘ 00 ddlare

ANC RESORT AZOR
14 de fevereiro

" ANC

ort
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