
ESTRUTURA DO CURSO DE TREINADORES DE TÉNIS
GRAU 1

FORMAÇÃO DE TREINADORES

COMPONENTE GERAL
UNIDADE CURRICULAR

Unidade 1 -  Funcionamento do Corpo Humano, Nutrição e Primeiros Socorros

Unidade 2 – Luta contra a Dopagem

Unidade 3 – Pedagogia do Desporto

Unidade 4 – Didática do Desporto

Unidade 5 – Desporto para pessoas com deficiência

Unidade 6 – Teoria e Metodologia do Treino

1. Organizado em 3 componentes: Formação Geral – online; Formação Específica –
presencial e Formação Prática – Estágio.

2. A Formação Geral tem início 5 semanas antes da Formação Específica.

3. A progressão do formando para a componente de Formação Prática (Estágio)
depende de uma avaliação sumativa com aproveitamento (nota igual ou superior
a 10), tanto na componente de Formação Geral como na componente de
Formação Específica da modalidade.

4. Os candidatos que, comprovem terem adquirido as competências inerentes a
uma das componentes de formação do curso, são dispensados da frequência da
referida componente de formação, bem como do respetivo processo de
avaliação.

5. A componente presencial consiste em dois fins de semana intensivos
consecutivos (sábado e domingo, e sexta-feira, sábado e domingo). Estes dias
poderão, pontualmente, estar sujeitos a alterações.

6. Os horários dos dias da componente presencial são das 9h às 13h30 e das 14h30
às 20h. O intervalo normal da manhã é das 11h00 às 11h30 e o da tarde entre as
17h00 e as 17h15.



ESTRUTURA DO CURSO DE TREINADORES DE TÉNIS
GRAU 1

COMPONENTE ESPECÍFICA

FORMAÇÃO DE TREINADORES

1º FIM-DE-SEMANA

PRELETOR SESSÕES LOCAL UNIDADES DE FORMAÇÃO

Sábado

Paulo Figueiredo

09h00 - 10h00 Sala
Introdução à Componente de Formação 

Específica, Caracterização do Ténis, 
Organização e Contextualização Histórica.

10h00 –12h00 Sala Desenvolvimento e Aprendizagem no Ténis

12h30-13h30 Sala Pedagogia e Didática no Ténis

Pedro Lobão

14h30-16h00 Campo Pedagogia e Didática no Ténis

16h00-17h00 Campo Metodologia de Ensino no Ténis

17h30-20h00 Campo Metodologia de Ensino no Ténis

Domingo

João Antunes

9h00 - 10h00 Sala
Observação, Análise e Desenvolvimento 

Técnico

10h00 - 11h00 Campo
Observação, Análise e Desenvolvimento 

Técnico

11h30 - 13h30 Campo
Observação, Análise e Desenvolvimento 

Técnico

Bruno Alves

14h30 - 17h00 Campo Introdução à Estratégia e Tática no Ténis

17h30-20h00 Campo Introdução à Estratégia e Tática no Ténis
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GRAU 1

COMPONENTE ESPECÍFICA

FORMAÇÃO DE TREINADORES

2º FIM-DE-SEMANA

PRELETOR SESSÕES LOCAL UNIDADES DE FORMAÇÃO

Sexta

Paulo Cardoso

ou 

Jorge Cardoso

09h00 - 11h00 Sala Regulamento I

11h30-13h30 Sala Regulamento I

Bruno Pedro

14h30 – 15h30 Sala Metodologia do Treino de Adultos no Ténis

15h30-20h00 Campo Introdução à Estratégia e Tática no Ténis

Sábado

Bruno Pedro

09h00 - 10h00 Sala Ténis Adaptado

10h00 –12h00 Campo Ténis Adaptado

12h30-13h30 Campo Ténis Adaptado

João Antunes
14h30 - 17h00 Campo

Observação, Análise e Desenvolvimento 
Técnico

17h30-20h00 Campo
Observação, Análise e Desenvolvimento 

Técnico

Domingo

Paulo Figueiredo 09h00-11h00 Sala Avaliação Teórica

João Antunes e Paulo 
Figueiredo

11h30-13h30 Campo Avaliação Individual

João Antunes e Paulo 
Figueiredo

15h00-20h00 Campo Avaliação Grupo

LINK PARA 
INSCRIÇÃO

www.tenis.pt                         formacao@fptenis.pt                       +351962688456  

https://forms.office.com/e/NPkXv6kx7v?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/NPkXv6kx7v?origin=lprLink
http://www.tenis.pt/
mailto:formacao@fptenis.pt
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