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uatro factos destacam-se dos demais ocorridos em abril, 

neste ano de comemoração do centenário da Federação 

Portuguesa de Ténis: o par Francisca Jorge/Matilde Jorge 

voltou a ser campeão no Oeiras Ladies Open e no W100 

Oeiras CETO Open;  a valorosa seleção nacional feminina  

voltou a fazer história na Billie Jean King Cup, no torneio 

do Grupo I realizado em Lituânia; e o reconhecimento 

pela Tennis Europe da qualidade organizativa da Taça Internacional 

Maia Open, premiando os diretores do torneio de sub-14,  João 

Maio e Arcílio Santos.  

É verdadeiramente notável o trajeto de Francisca Jorge e Matil-

de Jorge, nos pares. Esta dupla já tinha entrado na história do ténis 

português e não para, e não vai parar, de escrever a história, por-

que é também um exemplo do trabalho que se desenvolve no 

CAR Jamor, há anos.  Os frutos estão a ser colhidos, no presente. 
Com Francisca Jorge e Matilde Jorge, naturalmente, o que a se-

leção nacional feminina completada com Angelina Voloshchuck e 

Inês Murta fez em Vilnius é absolutamente fantástico e de uma im-

portância extraordinária, no panorama europeu. A equipa portu-

guesa afirmou-se como uma das seleções mais fortes da Europa 

na atualidade, juntando-se a Bélgica, Croácia e Turquia no apura-

mento para o play-off de acesso aos qualifyings da Billie Jean King 

Cup Finals.   

O que Portugal revelou foi que a geração atual de tenistas naci-

onais gravou a letras bem grandes a qualidade que se lhe reconhe-

cia, não deixando quaisquer dúvidas da valia, do poder de supera-

ção, da garra, da entrega sem cedências e de uma determinação 

muito grande. Querer é acreditar! 

O outro facto de abril é também um orgulho para o ténis por-

tuguês. A distinção entregue a João Maio e a Arcílio Santos realça 

o que se sabe já há muito: a nossa capacidade organizativa. 

Convenhamos que organizar um torneio nos escalões juvenis 

não é tarefa fácil. Nem é comparável com organizações de senio-

res. A Taça Internacional Maia Jovem realiza-se há mais de três dé-

cadas e a organização tem-se empenhado fortemente na evolução 

do torneio, etapa muito importante no processo de formação dos 

jovens tenistas que aspiram a chegar longe no ténis. 

Ao longo destes anos todos, e não só a nível nacional, a Taça 

Internacional Maia Jovem tem sido um torneio muito relevante no 

panorama europeu. Basta dizer que a Tennis Europe reconheceu 

isso há uns anos, com a inscrição da prova maiata no restrito gru-

po de torneios de Categoria Super. Isto diz tudo!  

Q

JOÃO PAULO 
SANTOS 
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FRANCISCA JORGE E MATILDE JORGE REVALIDARAM O TÍTULO DE PARES 

DO OEIRAS LADIES OPEN, COMPETIÇÃO DO WTA. UMA SEMANA DEPOIS, AS 

IRMÃS, TENISTAS DO CAR JAMOR, VOLTARAM A SER CAMPEÃS. FRANCISCO 

CABRAL TEVE DUAS FINAIS, A SEGUNDA NO JAMOR, E VENCEU UMA. 

JAMOR E CETO 
UMA VEZ MAIS 
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total de títulos 

do par Francis-

ca Jorge/Matilde 

Jorge, no circui-

to profissional, 

foi elevado para 

22, no espaço de duas 

semanas, as últimas de 

abril: primeiro, foi a reva-

lidação no Oeiras Ladei-

es Open, da série 125 do 

WTA, seguindo-se a re-

conquista do W100 Oei-

ras CETO Open. 

O segundo título de 
pares das irmãs no WTA 

foi alcançado frente à 

checa Anastasia Detiuc e 

à romena Patricia Maria 

Tig, no Central do Jamor, 

num encontro de sentido 

único, com as duas tenis-

tas portuguesas mais co-

tadas no presente a aver-

barem os parciais de 6-1 

e 6-2. 

A dupla do CAR Ja-

mor apenas cedeu uma 

partida, em quatro en-

contros, no Oeiras La-

deies Open. Foi na ronda 

um que Francisca Jorge e 

Matilde Jorge recuperaram de des-

vantagem de um set e acabaram por 

vencer a croata Lucija Ciric Bagaric 

e a sérvia Lola Radivojevic, por 5-7, 

7-6 (5) e 10-7. 

Na nona edição do W100 Oei-

ras CETO Open,  Francisca Jorge e 

Matilde Jorge venceram a sérvia 

Aleksandra Krunic e a norte-ameri-

cana Sabrina Santamaria, por 6-7 

(7), 6-1 e 1-0. 

Aleksandra Krunic foi forçada a 

desistir, com uma lesão numa mão, 
depois de ter caído, no início do 

super tie-match do encontro decisi-

vo. 

Finalistas em 2022, Francisca Jor-

ge e Matilde Jorge foram campeãs 

pela segunda vez consecutiva, na 

terra batida do CETO, onde arreca-

daram o quinto da temporada e jo-

garam a 39.ª final de pares, duas no 

WTA Tour e 37 no ITF Women’s 

World Tennis Tour. [Ver a página 

6.] 
Francisca Jorge contabiliza um 

total de 33 títulos na variante de 

pares, enquanto Matilde Jorge tem 

menos sete, no circuito profissional. 

 
Contentamento. Francisca 

Jorge e Matilde Jorge, tenistas resi-

dentes no CAR Jamor, ficaram 
«muito contentes», com o segundo 

título de pares, em duas semanas 

seguidas. 

Francisca Jorge realçou que vol-

tar a jogar a decisão do torneio do 

CETO  foi «uma final bastante sofri-

da», aludindo também «às condições 

muito difíceis», com «muito vento». 
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NO CETO, 

FRANCISCA 

JORGE E MATILDE 

JORGE JOGARAM 

A 39.ª FINAL 

DE PARES,                   

NO CIRCUITO 

PROFISSIONAL. 

AS IRMÃS  

RENOVARAM 

O TÍTULO 

 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.…
…

…
.


 
 



 

  


 
 

«Não era assim que queríamos 

acabar a final», acrescentou, em alu-

são à lesão da tenista natural da 

Sérvia, prosseguindo: «Esta final te-

ve um nível difícil, mas saímos por 

cima e estamos supercontentes», 

disse Francisca Jorge. 

Matilde Jorge expressou igual-

mente satisfação pelo triunfo no 

W100 Oeiras CETO Open, porque, 

salientou também,  «estava difícil de 

jogar». 

A tenista sublinhou que «o nível 

estava alto», mas afirmou que as 

tenistas portuguesas se colocaram 
«no caminho para a vitória», numa 

«semana bastante positiva, com 

uma reviravolta nos quartos de fi-

nal». 

 
Duas finais. Igualmente no 

mesmo período, Francisco Cabral 

foi vice-campeão de pares no Oei-

ras Open 4, uma semana depois de 

ter conquistado o título em Madrid. 

Francisco Cabral e o austríaco 

Lucas Medley — eliminaram Gastão 

 

Elias e Tiago Pereira, nos quartos de 

final — discutiram o título no Jamor, 

com os polacos Karol Drzewiecki e 

Piotr Matuszewski. 

A dupla luso-austríaca obrigou os 

polacos ao super tie-break, mas sem 

conseguir arrecadar os troféus de 

vencedores, depois de 6-4, 3-6 e 10-

8. 

Na competição anterior ao Oei-

ras Open 4, Francisco Cabral  e Me-

dley sagraram-se campeões no Ma-

drid Challenger 100, após triunfo 

sobre Jakub Paul (Suíça) e o neerlan-

dês David Pel (Países Baixos), por             
7-6 (2) e 6-4. 

Com este título, Francisco Ca-

bral, o tenista português com mais 

créditos na atualidade no ranking 

ATP pares, somou o 29.º título de 

pares, no circuito profissional. 

Ao todo, Cabral tem dois títulos 

ATP, em torneios da série 250,  e 

14 no ATP Challenger Tour. No 

circuito profissional da ITF, o tenista 

portuense acumula 13 títulos de pa-

res, cinco no ITF Men’s World Ten-

nis Tour e oito Futures. 

D
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FRANCISCO 

 CABRAL  

(O PRIMEIRO, 

À DIREITA),  

ANTES DA FINAL, 

EM MADRID 

 

  TOP LUSO 

O tenista português 
com mais títulos de 
pares, nos circuitos 
profissionais ATP e 
ITF, continua a ser 
João Cunha e Silva. 
Em 45 finais de pa-
res que disputou 
naqueles circuitos, 
João Cunha e Silva 
foi campeão em 24 
ocasiões. O segundo 
registo entre os te-
nistas portugueses 
pertence a Francis-
co Cabral, com 29,  
enquanto Nuno 
Marques tem 19 tí-
tulos, em 26 finais. 
Nuno Borges tem 17 
títulos, 16 ao lado 
de Francisco Ca-
bral.  Gonçalo Oli-
veira contabiliza 
um total de 14 títu-
los (31 finais). 



 

  

 

22  
troféus 

TÍTULOS EM PARES 
FRANCISCA JORGE  /  MATILDE JORGE 

2 WTA TOUR Série 125 
OEIRAS LADIES OPEN  2025 |  OEIRAS LADIES OPEN 2024 

21 ITF WOMEN’S WORLD TENNIS TOUR 
W100 OEIRAS CETO OPEN 2025 |  W75 PORTO 2025 | W50 BIRMINGHAM 2025  
W50 PORTO + H 2025 | W75 LISBOA BELÉM OPEN 2024   
W100 OEIRAS CETO OPEN 2024 | W60 CALDAS DA RAINHA 2023 | W25 LEIRIA 2023 
W25 CANTANHEDE 2023  | W25 PALMANOVA II 2023 (Espanha)  
W25 PALMANOVA I 2023 (Espanha)  |  W40 BENGALURU 2023 (Índia)  
W25 MADEIRA LADIES OPEN  2022  |  W25 LOULÉ 2023  |W25 QUINTA DO LAGO 
2022 | W25 LISBOA BELÉM OPEN 2022 | W25 LEIRIA 2022   W25 GUIMARÃES 2022  
|  W25 MONTEMOR-O-NOVO 2022 | W25 SANTA MARGHERITA DI PULA 2022 (Itália)   

2 ATP TOUR Série 250 

MILLENNIUM ESTORIL OPEN 2022  c/ Nuno Borges 

GSTAAD 2022 (Suíça)  c/ Tomislav Brkic (Bósnia e Herzegovina)     

14 ATP CHALLENGER TOUR 
MADRID CHALLENGER 100 2025 (Espanha)   c/ Lucas Miedler (Áustria) 

MAIA OPEN CHALLENGER 100 2024  c/ Theo Arribage (França) 

BRAGA OPEN CHALLENGER 75 2024  c/ Theo Arribage (França) 
ROMA CHALLENGER 75 2023 (Itália)  c/ Nicolas Barrientos (Colômbia)    

PRAGA CHALLENGER 80 II 2022 (Rep. Checa)   c/ Nuno Borges 

PRAGA CHALLENGER 80 I 2022 (Rep. Checa)  c/ Szymon Wakow (Polónia) 

MAIA OPEN CHALLENGER 80 2021   c/ Nuno Borges 

MANAMA CHALLENGER 80 2021 (Bahrain)  c/ Nuno Borges 

TENERIFE CHALLENGER 80 2021 (Espanha)  c/ Nuno Borges 

BRAGA OPEN CHALLENGER 80 2021  c/ Nuno Borges    

OEIRAS 2 CHALLENGER 50 2021   c/ Nuno Borges 

TENERIFE CHALLENGER 80 2021 (Espanha)  c/ Nuno Borges 

BRAGA OPEN CHALLENGER 80 2021  c/ Nuno Borges    

OEIRAS 2 CHALLENGER 50 2021   c/ Nuno Borges 

troféus 

29 
FRANCISCO CABRAL 

ITF MEN’S WORLD TENNIS TOUR 
M25 SINTRA II 2021  c/ Sebastian Fanselow (Alemanha)   

 M15 CASTELO BRANCO 2021  c/ Gonçalo Falcão   

 M15 SETÚBAL 2020  c/ Nuno Borges 

  M15 CASTELLON 2019 (Espanha)  c/ Gonçalo Falcão   

      M15 IDANHA-A-NOVA 2019 c/ Nuno Borges   

  5 

 

 

 FUTURES 
IDANHA-A-NOVA 2018  c/ Fred Gil  | INTERNACIONAIS 
DE CASTELO BRANCO 2018  c/ Nuno Borges  | PÓVOA         
DE VARZIM 2018  c/ Nuno Borges  | CASCAIS 2018  c/ 
Tiago Cação  | HAMMAMET 2017 (Tunísia)  c/ Nuno Deus                       
AZEMÉIS 2017 c/ Nuno Deus | SETÚBAL 2017  c/ Nuno 

Borges  SÃO DOMINGOS BENFICA 2017 c/ Nuno Borges   
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não tem data marcada, Portugal 

será uma das oito seleções promo-

vidas nos três torneios do Grupo 

Mundial I (zonas Europa/África, 

Oceânia e Américas), a que se jun-

tam as oito nações que desceram 

do qualifying da Billie Jean King 

Cup Finals: Brasil, Canadá, Colôm-

bia, Chéquia, Dinamarca, Países 

A SELEÇÃO NACIONAL APUROU-SE PARA O PLAY-OFF DE ACESSO DA               

BILLIE JEAN KING CUP, A PENÚLTIMA FASE ANTES DO GRUPO MUNDIAL 

istórico. Portugal avançou 

para a penúltima etapa da 

Billie Jean King Cup Finals, 

com novo formato desde 

janeiro deste ano. Em no-

vembro, a seleção nacional 

jogará o acesso ao qualifying da fase 

final. 

No play-off, cujo sorteio ainda 

H 

 


 
 

GASTÃO ELIAS 

FOI O CAMPEÃO  

INDIVIDUAL 

NO SEGUNDO M25 

EM VILA REAL  

DE SANTO ANTÓNIO 

N
U

N
O

 M
A

R
T
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S

UM PASSO GIGANTE 
NO FEMININO 

   
   

   
   

   
   

   
   

 B
ill

ie
 J

ea
n

 K
in

g
 C

u
p

  

B
IL

L
IE

 JE
A

N
 K

IN
G

 C
U

P
 



 

  

Baixos, Eslováquia e Suíça. 

Em jogo no play-off de novem-

bro, com um total 21 equipas, esta-

rá a presença nos qualifyings da Bil-

lie Jean King Cup Finals 2026. 

Disputado em sistema de round 

robin, o play-off será cumprido com 

sete grupos de três seleções cada, 

entre as quais as oito equipas pro-

venientes do qualifying, mais outras 

cinco (a ITF ainda não definiu). 

 
Três êxitos. Para assegurar o 

apuramento para o play-off de aces-

so ao qualifying da Billie Jean King 

Cup Finals,  a seleção portuguesa, 

capitaneada por Neuza Silva, coad-

juvada por Miguel Sousa, disputou o 

torneio do Grupo I, em Vilnius, ca-

pital da Lituânia.  
    A seleção nacional foi formada 

por Francisca Jorge, Matilde Jorge, 

Angelina Voloshchuk e Inês Murta e 

teve o concurso do fisioterapeuta 

Rodrigo Palma. 

Na fase de grupos, Portugal clas-

sificou-se em segundo no agrupa-

mento D, em igualdade pontual 

com primeiro, a Croácia. Ambas as 

equipas somaram dois triunfos e um 

desaire. 

 Portugal venceu Áustria (2-1) e 

Letónia (3-0), acabando por ceder 

apenas frente a Croácia (3-0), que 

consentiu 2-1 à formação letã. 

No play-off de promoção, a sele-

ção nacional venceu a congénere da 

Eslovénia, por 2-0, juntando-se a 

Turquia, Bélgica, Croácia e França 

(a seleção melhor classificada entre 

as nações não promovidas), no gru-

po de apurados no torneio, em Li-

tuânia. 

México e Argentina foram pro-

movidos do agrupamento zonal 

Américas, enquanto Nova Zelândia 

e Índia avançaram para o play-off, 

depois do torneio Zona Oceânia. 

 
Recordar 1991. Em novem-

bro, Portugal pode voltar ao quali-

fying do Grupo Mundial, se vencer 

no play-off.  

Em 1991, a seleção nacional par-

ticipou no qualifying da competição 

(designada Fed Cup, na altura). 

Em Nottingham (Inglaterra), Sofia 

Prazeres, Tânia Couto e Joana Pe-

droso venceram nas duas eliminató-

rias do qualifying (3-0, frente a Baha-

mas, e 2-1, com Taiwan), garantindo 

a presença no Grupo Mundial.   

Na fase final, Portugal consentiu 

3-0 à Áustria (quadro principal), 2-0 

a  Roménia (primeira ronda da con-

solação) e igual desfecho perante 

Hungria (ronda de repescagem). 
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DA ESQUERDA 

PARA A DIREITA, 

INÊS MURTA, 

FRANCISCA 

JORGE E MATILDE 

JORGE. 

AS TENISTAS  

FESTEJAM 

O APURAMENTO 

PARA PLAY-OFF 

DA BILLIE 

JEAN KING CUP 
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de Roland Garros e Wimbledon 

insere-se no âmbito do ITF Grand 

Slam Development Team. 

Mariana Enguiça foi integrada 

neste programa da ITF e, no de-

correr deste ano, foi nomeada 

A ARBITRAGEM PORTUGUESA, ATRAVÉS DE MARIANA ENGUIÇA E JOA-

NA VIEIRA, VOLTA ÀS PROVAS DO GRAND SLAM DA TEMPORADA 

rimeiro é Roland 

Garros. A arbitra-

gem portuguesa 

marca presença em 

Paris, de 19 de 

maio a 8 de junho, 

prova do Grand Slam do 

ano, com Mariana Enguiça e 

Joana Vieira, ambas certifi-

cadas pela ITF, com Bronze 

Badge. 

 Mariana Enguiça e Joana 

Vieira — ambas integraram 

os quadros de arbitragem 

nos dois Oeiras Open 
(WTA125 e Challenger 

125) e no W100 Oeiras 

CETO Open, realizados em 

abril — regressam ao major 

francês, o segundo torneio 

do Grand Slam da tempora-

da. 

Depois de Roland Gar-

ros, o maior torneio de ter-

ra batida do mundo, Maria-

na Enguiça estará em Wim-

bledon, a terceira e penúlti-

ma competição do Grand 

Slam deste ano, programada 

de 30 de junho a 13 de ju-

lho. 

Mariana Enguiça integra-

rá a equipa de Match Assis-

tants de Wimbledon, nos courts de 

relva natural do All England & Cro-

quet Club. 

 

Programa ITF. A participa-

ção de Mariana Enguiça nos torneios 

P 

R
A

Q
U

E
T

C

FREDERICO SILVA VOLTOU A SER  
CONVOCADO PARA COMPROMISSO 

DE PORTUGAL, NA TAÇA DAVIS 

EM ROLAND GARROS 
E WIMBLEDON M
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  referee                        
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igualmente para compromissos da 

Taça Davis e da Billie Jean King             

Cup. 

Na Taça Davis, a árbitro de cadei-

ra portuguesa esteve em funções no 

embate da receção do selecionado 

de Estónia ao da Venezuela, primeira 

ronda do play-off do Grupo Mundial 

II, em finais de janeiro, princípio de 

fevereiro. 

Mais tarde, em abril, Mariana En-

guiça foi nomeada para o quadro de 

árbitros de cadeira do torneio do 

Grupo II Europa/África da Billie Jean 

King Cup, ocorrido na localidade 
cipriota de Lanarca. 

 
Millennium Estoril Open. Pe-

la primeira vez, Rogério Santos de-

sempenha as funções de supervisor 

ATP, no Millennium Estoril Open, 

integrado excecionalmente no ATP 

 

Challenger Tour, neste ano. 

Rogério Santos sucede a Carlos 

Sanches, supervisor do Millennium 

Estoril Open, desde a primeira edi-

ção, em 2015.  

O juiz árbitro do Millennium Es-

toril Open deste ano, novamente 

nos courts de terra batida do Clu-      

be de Ténis do Estoril, é Marco Ro-

mão.  

O Millennium Estoril Open — 

este ano, na categoria 175, do ATP 

Challenger Tour — é a única prova 

portuguesa no ATP Tour, ao qual 

regressa no próximo ano. 
O Millennium Estoril Open é uma 

prova do ATP Tour, da série 250. 

A edição deste ano do Millennium 

Estoril Open é a décima, mas em 

2021 não realizou-se o torneio, por 

causa da pandemia do novo corona-

vírus.  

MARIANA 

ENGUIÇA 

PREPARA-SE 

PARA DIRIGIR 

UM ENCONTRO 

DO CONFRONTO 

ENTRE ESTÓNIA 

E VENEZUELA, 

DA TAÇA DAVIS 
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edição, integrado na Super Cate-

gory 14 & Under. 

«Organizamos este torneio há 

31 anos. No começo, era apenas 

um sonho. Agora, ano após ano, 

estamos cada vez mais entusiasma-

dos com a organização da Taça In-

A MELHOR DIREÇÃO 
É… A DO MAIA JOVEM 
JOÃO MAIO E ARCÍLIO SANTOS FORAM DISTINGUIDOS COM O 2024 JUNIOR 

TOUR TOURNAMENT DIRECTOR PRIZE 

prémio da Tennis Europe 

destinado a direção de um 

torneio do Junior Tour foi 

atribuído a João Maio e 

Arcílio Santos, os dois 

diretores da Taça Interna-

cional Maia Jovem, que, teve a 31.ª 

O 

MATILDE JORGE 

ENTROU NO TOP 300. 

A TENISTA DO CAR JAMOR  

INICIOU 2024 NA 538.ª 

POSIÇÃO MUNDIAL 
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AFONSO COUTINHO SAGROU-SE CAMPEÃO 

EM PARES, NUM TORNEIO REALIZADO 

EM NORUEGA 
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DA ESQUERDA PARA A DIREITA, ARCÍLIO SANTOS, NOA FREITAS,  

CAROLINA  BERNARDO E  JOÃO MAIO. 

O PAR PORTUGUÊS FOI VICE-CAMPEÃO, NA EDIÇÃO 

DESTE ANO DA TAÇA INTERNACIONAL MAIA JOVEM 
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Arcílio Santos receberam também 

convite (inclui voos e hospeda-

gem), para a próxima edição de 

Roland Garros, a segunda prova do 

Grand Slam da época. 

Desde o início da Taça Interna-

cional Maia Jovem que o torneio, 

realizado nos courts de terra bati-

da do Complexo Municipal de Té-

nis da Maia, tem recebido milhares 

de tenistas, acompanhados de fami-

liares e treinadores. 

Anos mais tarde das participa-

ções na categorizada prova juvenil 

maiata, alguns tenistas destacaram- 
-se, tornaram-se valores do ténis 

mundial e atingiram posições ci-

meiras no ranking ATP e WTA, 

como Nuno Borges, Carlos Alca-

raz, Stefano Tsitipas, Juan Carlos 

Ferrero,Borna Coric, Alex Zverev, 

Andrey Rublev, Alexander Bublik, 

Laslo Djere, Thanasi Kokiinakis, 

Jelena Ostapenko, Cristina Bucsa, 

Paula Badosa, Aliona Bolsova, 

Qinwen Zheng e Ajla Tomjanovic. 

ternacional Maia Jovem», referiu 

João Maio. 

Juntamente com Arcílio Santos, 

João Maio sublinhou que a preten-

são foi sempre «criar um torneio 

que parecesse um do Grand Slam, 

para o escalão de sub-14», para       

que os jovens tenistas pudessem 

«experienciar a alegria e sentir a 

pressão e a atmosfera que um dia 

podem vir a viver num torneio           

do Grand Slam, no ATP ou no 

WTA». 

João Maio congratulou-se por 

ver que «muitos tenistas do top» 
mundial mais tarde competiram no 

Complexo Municipal de Ténis da 

Maia, ainda mais «por eles se lem-

brarem do torneio». 

«Falei com alguns e todos disse-

ram o quanto foi especial para eles 

a Taça Internacional Maia Jovem. 

Isso motiva-nos a continuar a traba-

lhar afincadamente», acrescentou 

João Maio. 

Com a distinção, João Maio e 

MATILDE JORGE 

ENTROU NO TOP 300. 

A TENISTA DO CAR JAMOR  

INICIOU 2024 NA 538.ª 

POSIÇÃO MUNDIAL 
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TODOS OS ANOS,  

A TAÇA INTERNACIO-

NAL MAIA JOVEM, 

TORNEIO DA  

CATEGORIA SUPER, 

RECEBE CENTENAS  

DE JOVENS 
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ténis português, no esca-

lão de sub-16, competirá, 

de 23 a 26 de julho (data 

ainda provisória), na 12.ª 

edição dos Jogos Des-

portivos da CPLP, no 

Campos da Universidade Timor, 

em Díli.   

Na competição em Timor-Les-

te, participarão duas seleções naci-

onais, uma em masculinos e outra 

formada por tenistas femininos, 

integradas na comitiva de Portugal, 

com nove modalidades, em Díli: 

atletismo, atletismo adaptado, bas-

quetebol, futebol, voleibol de pra- 

ia, taekwondo, karaté, ténis e xa-

drez. 

A comitiva portuguesa — com 

Rui Bragança e Joana Cunha como 

chefes de missão — reunirá mais de 

uma centena de pessoas, a maioria 

atletas, estando o apoio médico, 

transportes, alimentação e hotéis a 

   voley 

SELEÇÕES NACIONAIS DE SUB-16 NA12.ª EDIÇÃO DOS JOGOS DESPORTIVOS 

DA CPLP (COMUNIDADE DE PAÍSES DE LÍNGUA OFICIAL PORTUGUESA) 

TÉNIS PORTUGUÊS 
EM TIMOR-LESTE 

O 
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cargo da CDP (Confederação do 

Desporto de Portugal). 

Os Jogos Desportivos da CPLP 

em Timor-Leste vão ter as partici-

pações das representações de An-

gola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-            

-Bissau, Guiné Equatorial, Moçam-

bique, Portugal, São Tomé e Prín-

cipe e Timor-Leste.   

A cerimónia de abertura da 12.ª 

edição dos Jogos Desportivos da 

CPLP terá lugar em 19 de julho, 

enquanto o encerramento da 

competição decorrerá em 26 do 

mesmo mês. 
Cada uma das seleções nacio-

nais de ténis terá dois elementos 

(nascidos em 2009 ou após). A 

estes quatro tenistas juntam-se 

um técnico, um árbitro e um ofici-

al. 

As duas seleções portuguesas 

de ténis ficarão definidas em 15 de 

junho. 

A competição de ténis dos 12.ºs 

Jogos Desportivos da CPLP vai ser 

disputada por Angola, Brasil, Cabo 

Verde, Guiné-Bissau, Moçambique, 

Portugal e Timor-Leste. 

O programa da 12.ª edição dos 

Jogos Desportivos da CPLP, em Ti-

mor-Leste, incluirá três iniciativas, à 

margem das atividades de desporto: 

Conferência Ética Desportiva e Fó-

rum Luta contra Doping CPLP, em 

20 e 21 de julho, Fórum da Juventu-

de e Seminário Nacional da Juven-

tude CPLP, nos dois dias seguintes, 

e Reunião de Diretores gerais da 
Juventude e Desporto e chegada 

Ministros, em 24 e 25 do mesmo 

mês. 

Os Jogos Desportivos da CPLP 

foram instituídos em 1990, com a 

designação de Jogos Desportivos da 

Língua Portuguesa, mais tarde apeli-

dados igualmente de Jogos Despor-

tivos dos PALOP. 
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OS JOGOS 

DA CPLP 

VÃO 

REALIZAR-SE 

EM TIMOR-                   

-LESTE. 

A MAIS RECENTE 

EDIÇÃO 

OCORREU 

EM 2018, 

EM SÃO TOMÉ 

E PRINCÍPE 
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aspiração do Clube Ténis 

Escola Secundária Alcai-

des de Faria (ESAF), em 

Barcelos, reporta-se há 

um ano e, no segundo 

fim de semana de abril, 

foi concretizada, com a primeira 

edição do Torneio Barcelos Ténis 

em Cadeira de Rodas 2025, inseri-

do no circuito nacional. 
«Embora o Clube de Ténis Es-

cola Alcaides de Faria se tenha 

estreado com uma prova de nível 

C, a organização de um torneio 

no circuito nacional assinalou-se 

pelo facto de a coletividade ter-se 

iniciado no ténis em cadeira de ro-

das, há um ano», disse Joaquim Nu-

nes, coordenador de ténis em ca-

deira de rodas, na Federação Portu-

guesa de Ténis.  

O torneio do Clube Ténis ESAF 

realizou-se com «sete atletas a dis-

putar o título do evento», num qua-

dro misto, o que Joaquim Nunes 

relevou, pois, justificou, «importa 

salientar que um clube, que iniciou 

o ténis em cadeira de rodas há rela-
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BARCELOS NO ROTEIRO 
DO CIRCUITO NACIONAL 

A 

O CLUBE TÉNIS ESCOLA ALCAIDES DE FARIA COMEÇOU COM TÉNIS 

EM CADEIRA DE RODAS HÁ UM ANO, ANTES DE ORGANIZAR UMA PROVA 
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DA ESQUERDA PARA A DIREITA, ALBERTO SOUSA, NUNO VALE,  

CARLOS LEITÃO, MARIANA FONSECA, RUBEN RODRIGUES  

E ALEX SILVA 
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tivamente pouco tempo, 

demonstra preocupação em 

contribuir para o calendário 

de provas». 

Joaquim Nunes realçou 

igualmente que «as provas 

com estas características 

são de extrema importância 

para os jogadores, porque 

possibilitam encontros mais 

equilibrados, além da forte 

contribuição para o aumen-

to dos momentos de com-

petição». 

«A resposta dos jogado-

res de zonas mais distantes, 

de Pombal e Viseu, revela 

uma atitude corporativa 

que muita falta faz para fa-

zer crescer a modalidade», 

considerou o coordenador 

federativo de ténis em ca-

deira de rodas. 

«Os quadros mistos têm 

possibilitado a participação 

das senhoras e, no caso, a 

Mariana Fonseca, assume 

coragem dedicação e per-

sistência que nos deixa mui-

to felizes. Alex Silva e Nuno 

Vale, a dupla barcelense, 

que, há menos de um ano 

iniciaram a sua participação 

no calendário de provas, 

revelam persistência e atitude em 

superar as dificuldades», sublinhou. 

    O torneio barcelense teve vitória 

de Carlos Leitão, de-

pois da final com Alex 

Silva, com desempenho 

«muito interessante na 

meia-final sobre Mário 

Trindade», o que signi-

fica «o corolário dos 

resultados que tem 
vindo a obter nos qua-

dros B das provas do circuito TCR». 

 
Estudo. Carina Ribeiro, aluna do 

clube, elaborou um estudo, isnerida 

no designado aCCadémico, intitula-

do «Ténis sobre rodas: vidas rees-

critas com uma raqueta na mão». 

    «Numa manhã de sol, em que a 

chuva ameaçava aparecer, ao som 

da bola a bater no court, o chiar das 

rodas contra o piso e 

os sorrisos trocados 

entre adversários fa-

zem do ténis em ca-

deira de rodas uma 

modalidade que vai 
muito além da com-

petição. Em Barcelos, 

o projeto tem vindo a 

mudar vidas e a abrir portas a uma 

realidade ainda pouco conhecida em 

Portugal. Daí, Carlos Ferreira deci-

diu organizar na Escola Secundária 

Alcaides de Faria, base do seu clube, 

o primeiro torneio nesta vertente», 

respiga-se da redação de Carina Ri-

beiro. 
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MÁRIO 

TRINDADE. 

O TENISTA 
DO VISEU 

ROYAL TC 

VENCEU 

 O TORNEIO  
DE PARES,                 

AO LADO DE 
CARLOS LEITÃO, 

O CAMPEÃO  

DE SINGULARES 
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praia distribuirá prémios monetá-

rios no valor global de seis mil eu-

ros. 

O Campeonato Nacional de Té-

nis de Praia, prova organizada junta-

mente pela Federação Portuguesa 

de Ténis e pelo Clube Areia de Ma-

tosinhos, constitui um ensaio para o 

Portugal Beach Tennis Open’25, da 

Sand Series no país, a categoria 

  b
ea

ch
-ten

n
is 

e 27 a 29 de junho, o 

areal de Matosinhos volta 

a receber o Campeonato 

Nacional de Ténis de 

Praia, este ano com um 

prize money superior em 

mil euros à edição do ano passado. 

Aberto a pares masculinos, femi-

ninos e mistos, a prova rainha do 

calendário nacional de ténis de 

D 

OUTRA VEZ O AREAL 
DE MATOSINHOS 
O CAMPEONATO NACIONAL DE TÉNIS DE PRAIA VOLTA REALIZA-SE EM FI-

NAIS DE JUNHO, COM PRIZE MONEY DE SEIS MIL EUROS  

A
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O CAMPEONATO NACIONAL RUMA NOVAMENTE 

AO NORTE. NA FOTO, FASE DE UM TREINO PARA COMPETIÇÃO 

DA AT PORTO, NO ESTÁDIO DE PRAIA,  

NA CIDADE INVISTA, PAREDES-MEIAS 

COM A PRAIA DE MATOSINHOS 



 

  


 
 

mais alta do ITF Beach Tennis 

World Tour, programado de 8 a 13 

de julho, torneio de 100 mil dóla-

res, igualmente na praia de Matosi-

nhos. 

Será a primeira competição de 

categoria Sand Series realizada em 

Portugal. 

As inscrições para o Campeona-

to Nacional de Ténis de Praia, que 

terá Dino Almeida como diretor do 

torneio,  estão abertas até 21 de 

junho. 

A edição do ano passado teve 

112 inscritos, 74 em masculinos e 
38 no setor feminino. 

Este registo de tenistas, em re-

presentação de duas dezenas de 

clubes, constitui recorde de inscri-

tos, no Campeonato Nacional de 

Ténis de Praia. 

Em 2023, o Campeonato Nacio-

nal de Ténis de Praia, realizado em 

Setúbal, contou com 90 inscritos 

(56 masculinos e 34 femininos). 
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Campeões. No ano passado, 

Débora Madile e Marta Magalhães 

conquistaram o título nacional, en-

quanto Manuela Cunha e Victoria 

Ribeiro sagraram-se vice-campeãs. 

Em masculinos, o par formado 

por Henrique Freitas e Pedro Maio 

revalidou o título de campeão naci-

onal, depois de terem disputado a 

final, na praia de Matosinhos, com a 

dupla açoriana constituída por Mar-

tim Andrade Sousa e Miguel Andra-

de Sousa. 

A dupla Henrique Freitas/Pedro 

Maio contabilizou o décimo título 

nacional consecutivo.  

Nos pares mistos, Marta Maga-

lhães e Martim Andrade Sousa re-

ceberam os troféus de campeões 
nacionais. 

A discussão do título de pares 

mistos do Campeonato Nacional de 

Ténis de Praia 2024 foi decidida 

frente a Victoria Ribeiro e Miguel 

Sousa. 

PEDRO MAIO 

(NO SERVIÇO) 

E HENRIQUE 

FREITAS 

VÃO TENTAR  

ALCANÇAR 

MAIS UM TÍTULO 

NACIONAL, 

MA PRAIA 
DE MATOSI-

NHOS 
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ika Lima tem 14 anos e é 

treinada por Dário Matias. 

Em julho de 2022, represen-

tou Portugal na Summer Cup 

Sub-12 (em Bréscia) e, dois 

anos depois, integrou a sele-

ção nacional de sub-14 no European 

Junior Championships (em Chéquia). 

A tenista despertou para o ténis 

aos oito anos, visionando um encon-

tro de Djokovic, na televisão. Sentou- 

-se ao lado do pai e a fazer perguntas. 

No dia seguinte, fez uma raqueta de 

cartão e começou a bater bolas con-

tra a parede da cozinha. 

 

O ténis é… uma sucessão sucessiva 

de sucessos e insucessos sucessiva-

mente sucedidos. 

 

Jogo ténis porque… o ténis faz 

parte de quem eu sou e sem ele per-

deria uma parte de mim. 

 

O  que mais gosto no ténis é … 

a enorme satisfação de alcançar um 

objetivo pelo qual muito trabalhei. 

 

O que mais detesto no ténis é… 

de sair do campo a sentir que poderia 

ter dado mais.   

 

Para mim, treinar é… a ponte 

entre a pessoa que sou hoje e a que 

quero ser amanhã. 

 

No ténis, quero atingir… a me-

«SEM TÉNIS PERDERIA 
UMA PARTE DE MIM» 

K 

ATUALMENTE NO AHEAD CLUBE DE TÉNIS, KIKA LIMA É A CAMPEÃ NACIO-

NAL EM TÍTULO DE SUB-14, EM SINGULARES E PARES 

  CARREIRA 
lhor versão de mim, tanto dentro 

como fora do campo. 

 

O sucesso significa… encontrar a 

felicidade não só na meta, mas tam-

bém no caminho. 

 

Até  ao  momento,  a  minha 

maior alegria no ténis foi… ser 

campeã nacional sub-12 e sub-14. 

 

E a maior tristeza no ténis é… 

a de terminar um jogo com a sensa-

ção que poderia ter ganho.  

 

Se eu  mandasse no ténis… tor-

nava-o mais reconhecido e valoriza-

do, em todo o mundo.  

 

Em Portugal, o ténis precisa 

que… sejam criadas oportunidades 

mais justas e de afirmar junto dos 

jovens. 

 

Um português ou uma portu-

guesa no top 10 dos rankings 

mundiais seria… uma fonte de ins-

piração para os jovens acreditarem 

que, com esforço, tudo é possível. 

 

Um bom treinador de ténis é 

aquele que…  não só ensina, mas 

também entende e apoia o atleta, em 

todos os aspetos. 

 

 O meu torneio preferido é… 

Wimbledon. 
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Natural do Porto, 
Kika Lima começou 
a jogar ténis com oito 
anos, no Clube de 
Ténis do Estoril, com 
o treinador Paulo 
Travassos. A tenista 
começou a competir 
com 10/11 anos. Em 
julho de 2022, Kika 
Lima foi campeã na-
cional individual de 
sub-12, em singulares 
e pares mistos, e vice-
-campeã em duplas. 
Dois anos depois, sa-
grou-se campeã na-
cional de sub-14, em 
singulares e pares. 
Títulos em provas in-
ternacionais: abril 
2022 — Braga Open 
U12, finalista em pa-
res; agosto 2024 — 
Mosel Cup U14 (Lu-
xemburgo), finalista 
em pares; setembro 
2024 — Beloura Ju-
nior Open U16, cam-
peã e pares e finalis-
ta em singulares; ou-
tubro 2024 — Gani-
medes U14, campeã 
em pares e finalista 
em singulares; abril 
2025 — Equinócio 
U16, campeã em pa-
res. 
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ATP CHALLENGER TOUR 
 

 

OEIRAS 5 

11 a 20 de maio  
Challenger 100 

Complexo de Ténis do Jamor 

 Terra batida 

100.000 euros 
 

…. 

 
CIRCUITO  
UNA SEGUROS / FPT 
 
 

OPEN CIDADE 

DE VISEU (A*) 

1 a 4 de maio 
Nível A 

Masculinos 

Femininos 

Ténis Clube  

de Viseu 

Relva artificial 

5.000 euros 

 

OPEN  

CORROIOS (A***) 

7 a 11 de maio 
Nível A 

Masculinos  |  Femininos 

Clube Recreativo Desportivo 

Brasileiro Rouxinol 

Piso rápido  

7.500 euros 

 

VISEU OPEN (A*) 

22 a 25 de maio 
Nível A 

Masculinos  |  Femininos 

Clube Recreativo Desportivo 

Brasileiro Rouxinol 

Piso rápido  

7.500 euros 

 

3.º OPEN  

SENIORES 

SETÚBAL (B*) 

29 de maio a 1 de junho 
Nível B 

Masculinos  |  Femininos 

Clube de Ténis 

de Setúbal 

Piso rápido  

2.000 euros 

R
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ITF WORLD TENNIS TOUR JUNIORS 
 
 

LOUSADA JUNIOR CUP I            LOUSADA JUNIOR CUP II 

10 a 18 de maio                                                                     17 a 25 de maio 
Série J100                                                                  Série J100 

Lousada Ténis Atlântico  |  Terra batida                     Lousada Ténios Atlântico  |  Terra batida 
 

…. 
 

 

CIRCUITO DOMINO’S PIZZA / FPT 
 
 

OPEN MCDONALDS U14             OPEN SUB18A — OEIRAS VALLEY 

30 de abril a 4 de maio                                                       30 de abril a 4 de maio                                                                       
Escalão de sub-14  |  Nível A                                    Escalão de sub-18  |  Nível A 

Clube de Ténis de Vila Real de Santo António         CETO (Clube Escola de Ténis de Oeiras) 

Piso rápido                                                                 Terra batida 

A
G
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D
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SETÚBAL MASTERS 

7 a 11 de maio                                                                                                                                     
Escalão sub-12  |  Nível A 

Clube de Ténis de Setúbal  | Piso rápido 

               ESPINHO JOVEM A S16 

                              7 a 11 de maio                                                                    
                           Escalão sub-16  |  Nível A 

                         Complexo de Ténis de Espinho   

                       Terra batida 

 

JUVENIL PRIMAVERA 

 14 a 18 de maio                                                                                                                                   
Escalão sub-12  |  Nível B 

Complexo de Ténis de Espinho  |  Terra batida 

 

ANGRA JOVEM 

22 a 25 de maio                                                                                                                                   
Escalão sub-12  |  Nível B  |  Angra do Heroísmo 

Lawn Tennis Club  |  Piso rápido 

   

TORNEIO NÍVEL B — SUB18 ATCB 

23 a 25 de maio                                                                                                                                    
Clube de Ténis de Idanha-a-Nova  |  Piso rápido 

   

TORNEIO NÍVEL B — ATLEI 

23 a 25 de maio                                                                                                                                    
Escalão sub-16  

A 20Km Almeirim  |  Piso rápido 

 

                          PRIMAVERA CUP  

                                                  29 de maio a 1 de junho                                                       
                                           Escalão sub-14  

                                           Clube Ténis Paços Brandão 

                                          Piso rápido 

Nota: as datas indicadas podem sofrer alterações       

          ou os torneios serem cancelados  

GONÇALO          

DA ROSA  

CASTRO 
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CIRCUITO NACIONAL DE TÉNIS EM CADEIRA DE RODAS 
 

II OPEN TCR FAMALICÃO 

3 a 4 de maio 
Nível C 

Ténis Clube de Famalicão   

Quadros mistos  |  Piso rápido 

 

CIRCUITO TCR 4 — JAMOR 

9 a 11 de maio 
Nível A 

Nave do Complexo de Ténis do Jamor 

Quadros mistos  |  Piso rápido  

1.000 euros 
 

13.º OPEN CADEIRA DE RODAS  

CIDADE DE CASTELO BRANCO 

 «JOSÉ MANUEL MENDES JORGE» 

29 de maio a 1 de junho 
Nível A 
 

Campos da Associação de Ténis  

de Castelo Branco 

Quadros mistos  |  Terra batida 
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CIRCUITO NACIONAL DE TÉNIS DE PRAIA 
 

TORNEIO CATEGORIA A 

1 e 3 de maio 

Nível A  |  Masculinos  |  Femininos  |  Mistos 

Clube TAP Portugal - Beach Tennis  |  Praia das Maças  |  3.000 euros 

 

CAMPEONATO REGIONAL TÉNIS DE PRAIA — AT LISBOA 

3 e 4 de maio 

Masculinos  |  Femininos  |  Mistos 

Clube TAP Portugal - Beach Tennis 

 

TAÇA CAM 2025 

17 e 18 de maio 

Nível C  |  Masculinos  |  Femininos  |  Mistos 

Clube Areia de Matosinhos 

 

TAÇA CAM 2025 

17 e 18 de maio 

Nível A  |  Masculinos  |  Femininos  |  Mistos 

Clube Areia de Matosinhos 

 

2.º TORNEIO CUM 

17 e 18 de maio 

Nível C  |  Masculinos  |  Femininos  |  Mistos 

Clube União Micaelense  |  Ponta Delgada 

 

CAMPEONATO REGIONAL  

TÉNIS DE PRAIA — AT VISEU 

17 e 18 de maio 

Masculinos  |  Femininos  |  Mistos 

Viseu Royal Tennis Club 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPEONATO REGIONAL  

TÉNIS DE PRAIA — AT ALGARVE 

24 e 25 de maio 

Masculinos  |  Femininos  |  Mistos 

Clube Beach Tennis Portimão 

 

CAMPEONATO REGIONAL  

TÉNIS DE PRAIA — AT AVEIRO 

31 de maio a 1 de junho 

Masculinos  |  Femininos  |  Mistos 

Complexo de Ténis de Espinho 
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SMASHTOUR TOUR 
 
Mistos sub-7  |  Masculinos e femininos sub-9 e sub-10 
 

ESCOLA DE TÉNIS SÃO BERNARDO (Aveiro) 

CLUBE DE TÉNIS DE BRAGA 
3 e 4 de maio 

 

VIVER FUNDÃO 

CLUBE DE TÉNIS DO FAIAL 

LUDENS CLUBE MACHICO 

TENNIS CLUB DA FIGUEIRA 

  DA FOZ 

CLUBE ACADÉMICO  

DE BRAGANÇA 

FERREIRA ACTIVA  

  ACADEMIA DE TÉNIS 

10 e 11 de maio 
 

CLUBE DE TÉNIS DE LAGOS 

DÃO-NELAS TÉNIS CLUBE 

CLUBE DE TÉNIS  

  DO ESTORIL 

24 e 25 de maio 
 

CLUBE DE TÉNIS  

  DE IDANHA-A-NOVA 

ASSOCIAÇÃO ESCOLA  

  DE TÉNIS DE ALMADA 

CLUBE DE TÉNIS DE COIMBRA 

31 de maio e 1 de junho 
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