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s Campeonatos do Mundo de Veteranos, em equipas e in-
dividuais, voltam este ano a Portugal, novamente no Com-
plexo de Ténis do Jamor, no CIF e no CETO (três dias). 
Serão duas semanas de ténis, praticado por tenistas, alguns 
que tiveram carreira profissional, que, mesmo com o avan-
çar da idade, mantêm bem vivo o gosto pela competição. 

Os Mundiais deste ano, de +50, e +55 anos, fazem o tema de 
capa desta edição de Notícias do Ténis, não como mera infor-
mação de agenda, mas para sublinhar um facto muito importante 
para o ténis português: Portugal é uma das quatro nações que a 
ITF decidiu que dividissem entre si a organização dos Campeona-
tos do Mundo de Veteranos. 

Desde que se realizou o primeiro Mundial de Veteranos em 
Portugal, em 2019, que os eventos receberam elogios, permitindo 
construir-se uma imagem muito positiva. Razão porque a ITF deci-
diu incluir Portugal no restrito grupo de países organizadores dos 
Mundiais do escalão, de +30 a +85 anos.  

A excelência da organização dos Mundiais de Veteranos foi 
igualmente reconhecida a Estados Unidos, Turquia e Croácia, ten-
do-se constituído este grupo que inclui Portugal com a estratégia 
de dar mais oportunidades para os jogadores, em várias localiza-
ções. 

A verdade é que o ténis não escolhe idades e isso vê-se nos 
Mundiais de Veteranos, autênticas reuniões que se tornam autên-
ticas festas, com momentos inesquecíveis.  

Tal como nas edições anteriores, os Campeonatos do Mundo 
de Veteranos em Equipas e Individual, com o selo organizativo da 
Federação Portuguesa de Ténis, garantem espetáculo, pois o en-
volvimento dos jogadores e a emotividade que emprestam são 
enormes. 

Mas, tão assinalável quanto isso, é a qualidade organizativa, fru-
to de uma experiência adquirida desde a primeira vez que Portu-
gal recebeu os Mundiais em Equipas e Individuais de Veteranos. O 
compromisso foi, é e será sempre com a qualidade.   

Uma última palavra para Francisco Cabral, que, em Gstaad, 
conquistou o terceiro título em pares, no ATP Tour. Parabéns! 

O 

JOÃO PAULO 
SANTOS 

 

Presidente da Federação 
Portuguesa de Ténis 

…
…

…
.. 

Federação Portuguesa de Ténis 

Rua Bernardo Santareno, 21 A — 2795-036 Linda-a-Velha  

Tel.: 214 151 356 | Fax: 214 141 520 | geral@fptenis.pt | www.tenis.pt                  

NOVAMENTE 
EM PORTUGAL 
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PELA QUINTA VEZ, OS CAMPEONATOS DO MUNDO DE 

VETERANOS EM EQUIPAS E INDIVIDUAIS REALIZAM-SE 

EM PORTUGAL. ESTE ANO, OS DOIS EVENTOS SÃO RE-

SERVADOS AOS ESCALÕES DE +50  E +55 ANOS, EM  

MASCULINOS E FEMININOS. OS MUNDIAIS DE VETERA-

NOS DECORREM NOVAMENTE NO JAMOR E NO CIF. 

CETO TAMBÉM É PALCO. 

OS MUNDIAIS 
PELA QUINTA VEZ 
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e 3 a 16 deste mês, a elite 

do ténis mundial em vete-

ranos, nos escalões de +50 

e +55 anos, em masculinos 

e femininos, evolui nos 

courts de terra batida do 

Complexo de Ténis do Jamor (24 

campos), do CIF (9) e, apenas de 6 

a 8 de agosto, do CETO (4). 

Trata-se do regresso dos Cam-

peonatos Mundiais em Equipas, na 

primeira semana, e Individual, na 

seguinte, a Portugal, ao Complexo 

de Ténis do Jamor e ao CIF, dois 

anos depois. 
Na primeira semana deste mês, 

realiza-se o Campeonato do Mundo 

em Equipas de Veteranos +50 e 

+55 anos, com a participação de um 

total de 82 seleções (43 em mascu-

linos e 39 do género feminino), en-

tre as quais as representações por-

tuguesas [ver composições, na pá-

gina 6]. 

O programa da edição de 2025 

do Campeonato do Mundo em 

Equipas de Veteranos +50/+55 anos 

reserva quatro torneios, com uma 

fase inicial de grupos: Maria Ester 

Bueño Cup (W50) Fred Perry Cup 

(M50), Maureen Connolly Cup 

(W55) e Áustria Cup (M55). 

Na Maria Esther Bueño Cup, es-

tão inscritas as equipas de África do 

Sul, Argentina, Austrália, Brasil, Ca-

nadá, Dinamarca, Espanha, Estados 

Unidos, Estónia, Finlândia, França, 

Alemanha, Grã-Bretanha, Irlanda, 

Itália, Letónia, Países Baixos, Portu-

gal, Suécia, Suíça e Turquia. 

Alemanha, África do Sul, Argenti-
na, Austrália, Áustria, Canadá, Dina-

marca, Espanha, Estados Unidos, 

França, Grã-Bretanha, Índia, Irlanda, 

Itália, Países Baixos, Portugal, Suécia 

e Turquia discutem título mundial, 

na Maureen Connolly Cup. 

O torneio da Fred Perry Cup 

tem 21 nações inscritas: Alemanha, 

África do Sul, Argentina, Austrália, 

Canadá, Chile, Dinamarca, Estados 

Unidos, Espanha, Egito, França, Grã-

D
.R

. 

4  FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TÉNIS 

D 

M
IL

L
E
N

N
IU

M
 E

ST
O

R
IL

 O
P
E
N

 
B

E
A

T
R

IZ
 R

U
IV

O
 

D
.R

.  


 
 

 

A SELEÇÃO 

NACIONAL 

DE +55 ANOS, 

NO MUNDIAL 

DE 2023. 

DA ESQUERDA 

PARA A DIREITA, 

ISABEL PINTO 

PAULA FALCÃO, 

DEOLINDA  

DUARTE E MARIA 

CONCEIÇÃO                   

VINHA 
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-Bretanha, Índia, Irlanda, Isra-

el, Itália, Países Baixos, Noru-

ega, Portugal, Suécia e Tur-

quia.  

Na Áustria Cup, a compe-

tição regista o número máxi-

mo de seleções nacionais 

(22), neste Campeonato do 

Mundo em Equipas, em Por-

tugal: Argentina, Alemanha. 

África do Sul, Austrália, Áus-

tria, Bélgica, Canadá, Chile, 

Estados Unidos, Espanha, 

França, Grã-Bretanha, Hun-

gria, Índia, Irlanda, Itália, Paí-
ses Baixos, Polónia, Portugal, 

Suécia, Suíça e Turquia. 

Na semana seguinte à 

competição entre nações, os 

veteranos atuam individual-

mente, também mo Jamor e 

no CIF, para decidirem os 

títulos de campeões mundiais, 

em singulares, duplas e pares 

mistos. 

 
Medalhas. O ténis portu-

guês tem um total de cinco 

medalhas conquistadas em 

Campeonatos do Mundo de 

Veteranos, nas vertentes de 

seleções e individual, no esca-

lão de +55 anos. 

Em 2022, Paulo Travassos 

(na fotografia da capa desta 

edição de Notícias do Té-

nis) e a sueca Magdalena 

Sekkenes foram campeões 

mundiais de pares mistos. 

Foi a segunda final de Paulo Tra-

vassos num Campeonato do Mun-

do, depois de a dupla formada com 

João Freitas ter discutido o título 

mundial, em 2019, no primeiro 
Campeonato do Mundo de vetera-

nos, realizado em Portugal. 

Paulo Travassos e João Freitas 

conquistaram as medalhas de prata, 

na variante de pares do escalão de 

+55 anos. 

Em singulares, Paulo Travassos 

amealhou outra medalha, a de 

bronze, no Mundial de 2023, igual-

mente no Complexo de Ténis do 

Jamor. 

Também Lourenço Santos Lima 

— integra a seleção nacional de                    

+55 anos, no Campeonato do Mun-

do Equipas deste ano — figura en-

tre os tenistas portugueses meda-

lhados em Campeonatos do Mun-

do. 

Em 2023, Lourenço Santos Lima 

alcançou a medalha de bronze de 

singulares, no Campeonato do 

Mundo Individual, de +55 anos,  


 
 

 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.

…
…

…
.…

...

  FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TÉNIS  5 

EM 2019,                             

NO PRIMEIRO                    

MUNDIAL                     

DE VETERANOS          

EM PORTUGAL,     

,JOÃO FREITAS 

 FORMOU                  

COM PAULO                   

TRAVASSOS                   

O PAR VI-                         

CE-CAMPEÃO 

DO MUNDO,                 

NO ESCALÃO                

DE +55 ANOS 
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     AS SELEÇÕES NACIONAIS  
 

 
w
5
0

 
Dominika Gorecka  «Capitã» 

Sofia Prazeres 
Bárbara Corte Real 
Susana Marques M

5
0

 

Henrique Assis  «Capitão» 

Lourenço Lima 
Luís Pinto 
André Mota 

w
5
5

 

Paula Falcão  «Capitã» 

Maria Alice Marques 
Deolinda Duarte 
Silk Buss M

5
5

 

Vasco Graça  «Capitão» 

Nuno Delfino 
Pedro Martins 
Ricardo Martins 
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uatro títulos cada. 

José Ricardo Nunes 

e Gonçalo Falcão 

são os tenistas por-

tugueses com mais 

títulos em campeo-

natos do mundo e europeus, 

no escalão de veteranos. 

No recente Campeonato 

da Europa Individual de Vete-

ranos, em Budapeste 

(Hungria), José Ricardo Nu-

nes contabilizou mais dois 

títulos e igualou Gonçalo Fal-

cão, apenas campeão em pro-
vas de campeonatos do mun-

do individuais. 

No Campeonato Europeu, 

na capital húngara, José Ricar-

do Nunes juntou o título de 

campeão de singulares ao de 

pares, averbado na véspera, 

ao lado de João Ferreira. 

Os dois tenistas, que com-

petiram no escalão de +30 

anos, tornaram-se nos pri-

meiros portugueses cam-

peões num Campeonato da 

Europa Individual de vetera-

nos. 

 «Sinceramente, não espe-

rava ganhar o título de singu-

lares. Contava mais ser cam-

peão nos pares, com João 

Ferreira. Era o objetivo prin-

cipal, mas claro que quando 

me meto nos torneios é  

Q 

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DOIS DIVIDEM  
RECORDE DE TÍTULOS 
JOSÉ RICARDO NUNES FOI CAMPEÃO EM VETERANOS MAIS DUAS VEZES, 

UMA DAS QUAIS COM JOÃO FERREIRA, E IGUALOU GONÇALO FALCÃO 
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sempre para ganhar e 

fiquei muito contente 

de ter conseguido este 

título tão importante, 

que é ser campeão eu-

ropeu de veteranos, 

tanto em singulares co-

mo nos pares», disse 

José Ricardo Nunes, 

frisando que os títulos 

no Campeonato Euro-

peu de Veteranos foram 

o corolário do 

«esforço» de «todos 

estes anos». 
José Ricardo Nunes 

declarou que ter sido o 

primeiro campeão euro-

peu de veteranos do 

ténis português, a par 

de João Ferreira, o dei-

xou «bastante orgulho-

so». 

Com os títulos euro-

peus, José Ricardo Nu-

nes juntou-se a Gonçalo 

Falcão, no registo máxi-

mo de títulos de cam-

peão em Mundiais e Eu-

ropeus, no escalão de 

veteranos [ver as 19 

medalhas de ouro do 

ténis português, na pá-

gina seguinte]. 

Mas, o tenista algarvio espera 
ultrapassar Gonçalo Falcão: 

«Gostava de ser campeão do mun-

do em seleções. Já consegui ser vi-

ce-campeão do mundo, em 2021, e 

consegui ter mais dois terceiros 

lugares, mas quero integrar uma 

seleção nacional campeã do mundo 

de veteranos». 

Lembrando os dois títulos de 

pares (um em mistos) que inscre-

veu no palmarés, em participações 

em campeonatos mundiais — em 

2021, em parceria com Frederico 

Gil, e, em 2025, ao lado de Rita 

Freitas —, José Ricardo Nunes as-

sumiu que «o único grande objetivo 

é ser campeão do mundo em singu-

lares». 

DOIS. Em Budapeste, com José 

Ricardo Nunes como parceiro, João 

Ferreira arrecadou a segunda meda-

lha de ouro, num campeonato de 

veteranos. 

   «Depois de me ter sagrado cam-

peão do mundo, em 2024, o objeti-

vo para este ano era ganhar o cam-

peonato europeu. Estou extramen-
te satisfeito, ainda mais por ter ga-

nho quer no Mundial quer no euro-

peu a atletas que foram antigos top 

200 mundial ATP, o que valoriza 

mais estes títulos conquistados», 

afirmou João Ferreira, acrescentan-

do: «Espero que estes sejam os pri-

meiros de muitos títulos que desejo  

alcançar num futuro próximo», re-

gozijou-se. 
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DEPOIS DE TER 

SIDO CAMPEÃO 

EUROPEU                             

EM PARES, AO           

LADO DE JOÃO 

FERREIRA, 

JOSÉ RICARDO 

NUNES VOLTOU     

A CONQUISTAR                 

A MEDALHA DE 

OURO NO EURO-

PEU DE BUDAPES-

TE, NA PROVA            

DE SINGULARES 

+30 ANOS 

D
.R
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O OURO DO TÉNIS  
PORTUGUÊS  

CAMPEONATOS EUROPEUS 
 

Singulares 
 

JOSÉ RICARDO NUNES +30 anos 
2025 

 
Pares 
 

JOÃO FERREIRA / JOSÉ R. NUNES +30 anos 
2025 
 
 

CAMPEONATOS MUNDIAIS 
 
 

Singulares 
 

RITA FREITAS +35 anos 
2025 |  2024  |  2022 
  

GONÇALO FALCÃO +30 anos 
2022 
  

FREDERICO GIL +35 anos 
2022 

  
Pares 
 

GONÇALO FALCÃO +30 anos 
(c/ norte-americana Mariana Correa) 
2022 
 

GONÇALO FALCÃO +30 anos  
(c/ alemão Tony Holzinger) 
2022 
 

RITA FREITAS / JOSÉ R. NUNES +35 anos 
2025 
 

GONÇALO FALCÃO / JOÃO FERREIRA +35 anos 
2024 
 

FREDERICO GIL / JOSÉ R. NUNES +35 anos 
2021 
 

INÊS MOURA +40 anos  
(c/ italiana Emanuela Falleti) 
2023 
 

DOMINIKA GORECKA +45 anos 
(c/ eslovena Barbara Mulej) 
2022 
 

PAULO TRAVASSOS +55 anos 
(c/ sueca Magdalena Sekkenes)  
2022 
 

6  FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TÉNIS 

FREDERICO  

GIL 
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L
IS-IN

-

Nova de Lisboa, Universidade de 

Lisboa, Politécnico Instituto de Co-

imbra, Universidade de Aveiro, 

Universidade do Minho e Universi-

dade do Porto. 

A DUPLA MISTA FORMADA POR MARIA GARCIA E PEDRO ARAÚJO SUBIU AO 

TERCEIRO LUGAR DO PÓDIO DOS JOGOS MUNDIAIS UNIVERSITÁRIOS 

os Jogos Mundi-

ais Universitá-

rios, as Universí-

adas, realizados 

em Rhine-Rhur 

(Alemanha), Por-

tugal conquistou a meda-

lha de bronze, com a du- 

pla mista constituída por 

Maria Garcia e Pedro  

Araújo. 

A dupla mista portu-

guesa (na foto) averbou a 

segunda medalha de bron-

ze do ténis português nas 
Universíadas, depois de 

Nuno Borges ter subido 

ao terceiro lugar do pódio, 

em 2019, na competição 

em singulares. 

 

EUSA. Em equipas uni-

versitárias, Coimbra volta 

a receber, até 1 de agosto, 

o  EUSA (European Uni-

versity Sports Associati-

on). 

Tal como aconteceu 

em 2018, a prova de ténis 

EUSA, iniciada este ano 

em 29 de julho, realiza-se 

no Estádio Universitário 

de Coimbra. 

Participam na prova 32 equipas 

de ténis (16  masculinas e outras 

tantas em femininos) de universida-

des europeias, entre as quais Uni-

versidade de Coimbra, Universidade 

N

R
A

Q
U

E
T

C

TÉNIS COM BRONZE 
PELA SEGUNDA VEZ 
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Full Protein Caldas da Rainha Ladi-

es Open das séries W60 e W100 

(no ano passado) realizaram-se 

com os propósitos de que, em ca-

da ano, o torneio fosse melhor. 

O FULL PROTEIN CALDAS DA RAINHA LADIES OPEN VAI REALIZAR-SE NO 

INÍCIO DA SEGUNDA QUINZENA DE SETEMBRO  

ela primeira vez, o 

Full Protein Cal-

das da Rainha 

Ladies Open, tor-

neio que cumpre 

a sexta edição neste ano, 

integra o calendário 

WTA 125, em setembro.  

«Desde o arranque 

deste projeto que ambici-

onávamos entrar no res-

trito lote de torneios do 

circuito WTA. O desafio 

que colocámos à Câmara 

Municipal de Caldas da 
Rainha visava, exatamen-

te, isso. Sentimos que, 

neste momento, temos 

experiência e estrutura, 

para estarmos à altura 

das exigências de WTA», 

referiu Nuno Mota, dire-

tor do Full Protein Caldas 

da Rainha Ladies Open, 

programado de 15 a 21 

de setembro. 

Nuno Mota acrescen-

tou que o upgrade do 

torneio constituiu uma 

evolução natural, em que 

sempre esteve presente a 

preocupação da excelência. 

«Na verdade, em termos de es-

trutura, temos tentado sempre es-

tar à frente das exigências do circui-

to ITF», sublinhou, lembrando que o 

P 

CALDAS DA RAINHA 
NO ROTEIRO WTA 


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condições que tínhamos para orga-

nizar um evento desta envergadu-

ra». 

«No entanto, após os relatórios 

do supervisor do W100 de 2024, 

dos comentários das jogadoras e, 

sobretudo, da visita às nossas ins-

talações, rapidamente as preocupa-

ções transformaram-se em satisfa-

ção, por termos optado por entrar 

no circuito profissional», frisou o 

diretor do torneio. 

 
Ambição. O diretor do Full 

Protein Caldas da Rainha Ladies 

Open revelou a ambição de 

«voltar a subir de fasquia».  

Nuno Mota realçou que a per-
manência do torneio «no patamar 

WTA 125» será «por dois ou três 

anos» e acentuou a ambição de 

«poder satisfazer as necessidades 

de voltar a subir de fasquia». 

«Enquanto 60K ou 

100K, sempre nos pautá-

mos por oferecer mais do 

que a ITF exigia, tanto às 

jogadoras como ao públi-

co, como também aos 

nossos patrocinadores e 

parceiros. Jogadoras, 

equipas de arbitragem, 

supervisores e público 

sempre pediram mais, de 

encontro às nossas ambi-

ções. Apenas os nossos 

patrocinadores e parcei-

ros se surpreendiam com 
as nossas intenções de 

melhorar a cada ano. No 

entanto, com a concreti-

zação dos nossos objeti-

vos, sempre nos apoiaram 

e acompanharam, no nos-

so crescimento», salien-

tou. 

 
Tranquilidade. O 

diretor do Full Protein 

Caldas da Rainha Ladies 

Open reúne boas perspe-

tivas, para a primeira edição do tor-

neio, no circuito WTA 125.  

«Estamos muito tranquilos em 

relação àquilo que depende de nós. 

Nuno Sardinha e Nuno Reis, tam-

bém sócios neste projeto, têm sido 

inexcedíveis em encontrar soluções 

que nos permitam acompanhar ver-

dadeiramente a exigência deste de-

safio. Estamos convencidos de que o 

público — que, seguramente, volta-
rá a aparecer em massa, irá ter 

oportunidade de assistir a jogos me-

moráveis, com jogadoras de classe 

mundial, e que os nossos patrocina-

dores e parceiros irão, seguramen-

te, rentabilizar de várias formas o 

investimento que estão a fazer, pelo 

facto de estarem associados a um 

evento de sucesso à escala mundi-

al», disse Nuno Mota. 

E salientou que, «sendo o primei-

ro ano na WTA, era natural que 

houvesse muita preocupação com as 

 D
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. 
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FRANCISCA  

JORGE 

E MATILDE 

JORGE 

CONQUISTARAM                 

O TÍTULO                 

DE PARES                   

DA EDIÇÃO  

DE 2023 

DO CALDAS 

DA RAINHA 

LADIES OPEN 
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Campeonato Nacional 

de Ténis em Cadeira de 

Rodas está programado, 

novamente no Comple-

xo de Ténis do Jamor: 

de 5 a 8 de novembro. 

No ano passado, o Campeona-

to Nacional de Ténis em Cadeira 

de Rodas, com um prize money de 

três mil euros, teve como vence-

dor João Couceiro, do Clube Na-

cional de Ginástica. 

Depois de vencer a final com 

Jean Paul Melo, do Clube de Ténis 

de Setúbal, João Couceiro festejou 

a conquista do terceiro título de 

campeão nacional de ténis em ca-

deira de rodas. 

João Couceiro está a apenas um 

título de igualar Paulo Espírito San-

to. 

Carlos Leitão, do Clube de Ténis 

do Pombal, continua a ser o recor-

dista de títulos nacionais de ténis 

em cadeira de rodas. O tenista foi 

campeão nacional da modalidade 

em oito ocasiões. 

Jean Paul Melo tem um total de 

cinco títulos nacionais, mais um do 

que Paulo Espírito Santo.   
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NOVEMBRO MÊS 
DO NACIONAL  

O

A PROVA RAINHA DO CALENDÁRIO NACIONAL DE TÉNIS EM CADEIRA DE RO-

DAS VAI REALIZAR-SE DE NOVO NO JAMOR   
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CARLOS LEITÃO 

 FOI UM DOS TENISTAS 

PORTUGUESES  

NA EDIÇÃO DE 2024 

DO INTERNATIONAL  

WHEELCHAIR  

CLUBE TÉNIS PORTO, 

REALIZADA NOS COURTS 

COBERTOS 
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o todo, foram 37 horas, 

40 minutos e 30 segun-

dos de transmissões do 

ITF Sand Series Matosi-

nhos, de 104 mil dólares 

de prize money, a mais 

importante prova de ténis de praia 

realizada em Portugal até ao pre-

sente, em que participaram os top 

10 mundiais, em masculinos e femi-

ninos. 

Doze encontros em masculinos 

e igual número em femininos, seis 

embates de pares mistos e o sor-

teio dos quadros do principal tor-
neio do programa do Portugal Be-

A 

ITF SAND SERIES MATOSINHOS TEVE TAMBÉM APROXIMADAMENTE 500 MIL 

VISUALIZAÇÕES NO YOUTUBE 

QUASE 38 HORAS 
DE TRANSMISSÕES 


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MARTA 

MAGALHÃES, 

NÚMERO UM 

NACIONAL, 

É UMA DAS 

TENISTAS 

QUE PODEM 

ATUAR 

NO PORTUGAL 

BEACH TENNIS 

OPEN’25 
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ach Tennis Open’25, organizado 

pela Federação Portuguesa de Té-

nis, totalizaram 31 transmissões, em 

tempo real, dos programas 

PLAYBT, de 11 a 13 de julho. 

O número de aparelhos conec-

tados em simultâneo foi de 2.903 

por encontro, registando-se um 

pico de audiência de 12.117 apare-

lhos e uma média de 14.516 pesso-

as em simultâneo no streaming de 

todos os encontros. 

PLAYBT apurou ainda que o nú-

mero total de pessoas em todos os 

encontros foi de 450.000, enquanto 
as visualizações Youtube até 16 de 

FOTOS: POLLYANNA 

ALBUQUERQUE



 

  


 
 

julho situaram-se em 

498.713. 

A estes números 

juntam-se os milhares 

de espetadores que, 

diariamente, enche-

ram as bancadas do 

Estádio Praia. 

 
Meio milhar. O 

programa do Portugal 

Beach Tennis 

Open’25, integrado 

no Matosinhos Cida-

de Europeia do Des-

porto, englobou um 

conjunto de provas 

oficiais de ténis de 

praia e um torneio 

social,  movimentan-

do um total de 460 tenistas de vá-

rias nacionalidades, entre as quais a 

portuguesa.  

Os atletas distribuíram-se pelo 

BT50 (com quadros cheios, à seme-

lhança do verificado no ITF Sand 
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Series Matosinhos), pela prova 

Grand series, pelo torneio de cate-

goria A, do circuito nacional de  

ténis de praia, com três mil euros 

de prize money, e pelo torneio so-

cial CAM (120 inscritos). 
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MATOSINHOS 

FOI A CAPITAL 

DO TÉNIS                              

DE PRAIA               

DURANTE SEIS 

DIAS 
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Constança 

Fernandes 


 
 



 

  

atural de Portimão, Cons-

tança Fernandes começou 

a jogar ténis aos oito anos, 

influenciada pelo pai, João 

Bernardo. Dois anos de-

pois, a tenista, vinculada 

atualmente ao Clube de Ténis e Pa-

del de Portimão, entrou na competi-

ção. 

 
O ténis é… a minha paixão. 

 

Jogo ténis porque… desde pe-

quena que gosto do desporto e 

sinto-me realizada a praticá-lo. 

 

O  que mais gosto no ténis é 

… o desafio que me proporciona 

mental e fisicamente. 

 

O que mais detesto no ténis 

é… as horas de espera sem jogar. 

 

Para mim, treinar é… muito 

importante, porque melhora a mi-

nha performance. 

 

No ténis, quero atingir…  o 

estatuto de ser um exemplo para 

os outros. 

 

O sucesso significa… muito 

trabalho e dedicação. 

 

«SUCESSO SIGNIFICA 
MUITO TRABALHO» 

N 

RECENTEMENTE, CONSTANÇA FERNANDES FOI CONSAGRADA CAMPEÃ NA-

CIONAL DE SINGULARES, NO ESCALÃO DE SUB-14 

  CARREIRA 
Até  ao  momento,  a  minha 

maior alegria no ténis foi… 

tornar-me campeã nacional de sin-

gulares de sub-14 [Campeonato 

Nacional realizado em Setúbal, em 

meados de julho]. 

 

E a maior tristeza no ténis 

foi… não conseguir atingir o meu 

nível de jogo, na final do Portimão 

2025 International Tournament 

U14 [Inês Esteves conquistou o 

título].. 

 

Se eu mandasse no ténis… 

ajudaria os jogadores de ténis sem 

possibilidades financeiras. 

 

Em Portugal, o ténis precisa 

de… estar descentralizado.  

 

Um português ou uma por-

tuguesa no top 10 dos ran-

kings mundiais de ténis se-

ria… um grande feito, para a his-

tória do ténis português. 

 

Um bom treinador de ténis 

é aquele que… apoia e dedica 

grande parte do seu tempo aos 

seus atletas. 

 

 O meu torneio preferido 

é… Roland Garros. 
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Campeã na edição 
de 2023 do Masters 
Juvenil, Constança  
Fernandes — junta-
mente com Inês Ma-
galhães e Noa Frei-
tas — representou 
Portugal na Winter 
Cup deste ano, na 
Zona A de qualifica-
ção, em Rakovnik 
(República Checa). 
Treinada por Mark 
Saraiva, a tenista 
terminou como vice- 
-campeã de singula-
res nos torneios Por-
timão 2025 Interna-
tional Tournament 
U14 e 30.º Azores/
Lawn Tennis Club 
Tournament 14 & 
Under (final com 
Noa Freitas), neste 
ano. Igualmente em 
2025, o par formado 
por Constança Fer-
nandes e Noa Frei-
tas foi campeão, no 
Portimão 2025 In-
ternational Tourna-
ment U14. Em 2023, 
a dupla Constança 
Fernandes/Noa Frei-
tas concluiu o Braga 
Open Under 12 como 
vice-campeã.   
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ATP CHALLENGER TOUR 

 

EUPAGO / PORTO 

OPEN    

27 de julho a 3 de agosto      
Série Challenger 100 

Complexo de Ténis  

do Monte Aventino     

Piso rápido        

145.250 euros                     
 

 

CLUBE TÉNIS PORTO  

CHALLENGER    

24 de agosto a 1 de setembro  
Série Challenger 75 

Clube de Ténis do Porto  

Terra batida        

91.250 euros                     
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GASTÃO 

ELIAS 

ITF MEN’S WORLD  
TENNIS TOUR 

 

M25 IDANHA-A-NOVA I     

10 a 17 de agosto             

Clube de Ténis da Idanha-a-Nova      

Piso rápido         

30.000 dólares                      

 

M25 IDANHA-A-NOVA II 

17 a 24 de agosto    

Clube de Ténis da Idanha-a-Nova 

Piso rápido          

30.000 dólares                      
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CIRCUITO UNA SEGUROS /  FPT 

 

MIRAMAR — TORNEIO PRAIA DAS ROSAS 

2 a 5 de agosto            

Nível A 

Sport Club Alberto de Sousa  |  Vila Nova de Gaia       

Piso rápido  |  5.000 euros 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINHO 

CUP 

5 a 8 de agosto            

Nível A  

Clube de Ténis 

de Guimarães 

Piso rápido  

5.000 euros 

 

DOURO 

CUP 

8 a 11 de agosto            

Nível A  

Clube de Ténis 

de Vila Real 

Piso rápido  

5.000 euros 

 

IX BARCELOS 

OPEN 

11 a 14 de agosto            

Nível B  

Clube de Ténis 

da Escola Secundária 

Alcaides de Faria (ESAF)  

Piso rápido  

2.000 euros 
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CIRCUITO PIZZA DOMINO’S 

 

TORNEIO CT BRAGA A 

30 de julho a 3 de agosto            

Escalão de sub-14 

Clube de Ténios de Braga 

Terra batida 

 
 

PROVA B — SUB-12 

29 a 31 de agosto            

Escalão de sub-12 

Albi Sport Clube 

Piso rápido 

 
 

PROVA B 12 

ATC 2025 

30 de agosto 
a 2 de setembro             

Escalão de sub-12 

Tennis Club 

da Figueira da Foz 

Piso rápido 

 

 

CIRCUITO PIZZA DOMINO’S 
 

CAMPEONATO 

NACIONAL 

INDIVIDUAL 

SUB-18 

17 a 24 de agosto 
Complexo de Ténis 

do Monte Aventino 

Piso rápido 

 

CAMPEONATO 

NACIONAL 

INDIVIDUAL 

SUB-16 

24 a 31 de agosto 
Complexo de Ténis 

do Jamor 

Piso rápido 
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RODRIGO 

FERNANDES 
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ITF WORLD TENNIS  
MASTERS TOUR CALENDAR 

 

SINTRA MASTERS TOUR 

31 de julho a 2 de agosto            
Série MT200   |  +35 a +65 anos 

Belas Clube de Campo 

Carpete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPEONATO 

DO MUNDO 

EM EQUIPAS 
3 a 8 de agosto 
+50 e +55 anos 

Complexo de Ténis 

do Jamor 

Terra batida 

 

CAMPEONATO 

DO MUNDO 

INDIVIDUAL 

9 a 18 de agosto 
+50 e +55 anos 

Complexo de Ténis 

do Jamor 

Terra batida 
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RITA 

FREITAS 
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ITF BEACH TENNIS 
WORL TOUR  
 

BT10 ESPINHO 

29 de agosto    
Praia do Marbelo 
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BT10 ESPINHO 

29 de agosto    
Praia do Marbelo 

4,000 dólares 

CIRCUITO NACIONAL 
DE TÉNIS DE PRAIA 

 

PORTO BEACH TENNIS I 

6 a 8 de agosto     
Beach Tennis — Porto 

Estádio Praia Porto 

 

PORTO BEACH TENNIS II 

8 a 10 de agosto     
Beach Tennis — Porto 

Estádio Praia Porto 

 

BT4500 | OURO 

15 a 17 de agosto     
Complexo de Ténis de Espinho 

 

CAMPEONATO REGIONAL 

TÉNIS DE PRAIA  

— AT PORTO 

22 a 24 de agosto     
Beach Tennis — Porto 

 

MARIA 

TAVARES 
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SMASHTOUR TOUR 
 
Mistos sub-7  |  Masculinos  
e femininos sub-9 e sub-10 
 
RACKET SPORTS CLUB LEIRIA 

2 e 3 de agosto 
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